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柔肝愈偏饮加减治疗偏头痛伴失眠的临床疗效研究

郭士昌　张维娟

深州郭士昌中西医诊所　河北深州　053871

摘　要：目的：探讨并分析柔肝愈偏饮加减治疗偏头痛伴失眠的临床疗效。方法：选取 2021 年 6 月到 2022 年 12 月期间的

60 例偏头痛伴失眠患者，作为本次研究对象，并采取计算机表法，将其分为对照组（n=30）和研究组（n=30），对照组采

取常规西药治疗，研究组在此基础上采取柔肝愈偏饮加减治疗，对比两组治疗效果。结果：研究组临床疗效高于对照组，

头痛评分及睡眠质量评分均低于对照组，组间存在差异。结论：柔肝愈偏饮加减治疗偏头痛伴失眠，临床疗效确切，能够

明显改善患者的头痛及失眠症状，值得借鉴及推广。
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偏头痛是目前临床中常见的慢性神经血管性疾病，多

发于偏侧头部 [1]。其主要表现为一侧或两侧搏动性的剧烈疼

痛，且部分患者还会伴有恶心、呕吐、畏光等症状，严重影

响患者的正常工作及生活 [2]。研究表明，大约 1/2 的偏头痛

患者均伴有严重的失眠症状，两种疾病互为因果，且相互影

响，导致患者偏头痛程度加重 [3]。在现阶段临床中，对于偏

头痛伴失眠患者通常采取抗焦虑、抑郁药物治疗，但是无法

对其病症进行彻底根治，同时长期用药，容易增加患者的药

物依赖性，且停药后容易出现复发的风险，临床疗效欠佳 [4]。

对此，临床尝试以中医疗法对其实施治疗，基于此，本文旨

在探究柔肝愈偏饮加减治疗偏头痛伴失眠的临床疗效，具体

研究内容如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

截取时间为 2021 年 6 月到 2022 年 12 月期间，选取我

院 60 例偏头痛伴失眠患者，将其作为本次研究对象，通过

计算机表法进行组别划分，其中，对照组共 30 例患者，男

性 12 例、女性 18 例，年龄范围为 23-55 岁，平均年龄为

（38.11±5.72）岁，研究组共 30 例患者，男性 11 例、女性

19 例，年龄范围为 24-56 岁，平均年龄为（38.07±5.65）岁。

将上述两组患者的临床基本数据资料，进行统计后实施对比

分析，显示（P ＞ 0.05），代表具有研究意义。

纳入标准：（1）两组患者均符合偏头痛及失眠的临床

西医诊断标准；（2）两组患者均符合中医肝郁血虚型头风

并不寐的诊断标准；（3）两组患者临床资料完整，其年龄

均≥ 18 岁；（4）两组患者均完全知晓本次研究内容，并签

订相关同意书。

排除标准：（1）由其它因素所引发的偏头痛患者；（2）

合并肝肾功能不全或异常障碍患者；（3）存在神经系统疾

病或者病变的患者；（4）近期存在类似治疗的患者；（5）

对本次研究出现的药物具有过敏反应的患者；（6）因依从

性较差或者其它原因无法配合本次研究的患者。

1.2 方法

对照组采取常规西药治疗：选用盐酸氟桂利嗪胶囊

【生产厂家：西安杨森制药有限公司；批准文号：国药准字

H10930003；规格：5 毫克】口服用药，5mg/ 次；选用艾司

唑仑片【生产厂家：石药集团欧意药业有限公司；批准文号：

国药准字 H13020974；规格：1 毫克】口服用药，0.5mg/ 次，

在每晚睡前服用。

研究组在此基础上采取柔肝愈偏饮加减治疗：组方成

分包括川穹 24g，酸枣仁、白芍分别 20g，黄芪、当归分别

15g，郁金 12g，白芷 10g，柴胡、香附分别 4g，甘草 3g。

将以上组方成分以温水煎煮至 300mL，分早晚 2 次服用。两

组患者均连续用药 4 周。

1.3 评价指标及判定标准

对比两组临床疗效：①显效：患者偏头痛的相关症状

基本完全消失，且停药后没有复发；②有效：患者偏头痛的

相关症状存在明显改善，且发作次数和时间明显减少；③无

效：患者病情无改善，甚至加剧。

对比两组头痛及睡眠质量评分：通过头痛病中医症候



国际临床医学 :2024 年 6 卷 2 期
ISSN: 2661-4839

117    

量表评定其头痛程度，共包含 4 个判定条目，分数越高，代

表头痛症状越严重；通过匹兹堡睡眠质量（PSQI）量表评

估其失眠症状，共包含 7 个判定条目，每项评分标准为 1-3

分，分数越高，代表睡眠质量越差。    

1.4 统计学处理

在本次研究中，对两组偏头痛伴失眠患者的研究数据，

均选择统计学软件 SPSS21.0 进行处理，分别采取卡方检验

和 t 检验，结果以率和（均数 ± 标准差）的形式表达，且

P 值如果小于 0.05，则代表组间存在统计学意义。

2 结果

2.1 临床疗效分析对比

研究组临床疗效高于对照组，组间存在差异（P ＜ 0.05）。

详见表 1.

表 1 临床疗效分析对比（%）

组别 显效 有效 无效 总有效

对照组（n=30） 10（33.33） 14（46.67） 6（20.00） 80.00（24/30）

研究组（n=30） 17（56.67） 12（40.00） 1（3.33） 96.67（29/30）

X2 4.0431

P 0.0443

2.2 头痛及睡眠质量评分分析对比

治疗后，研究组头痛评分及睡眠质量评分均低于对照

组，组间存在差异（P ＜ 0.05）。详见表 2.

表 2 头痛及睡眠质量评分分析对比（分）

组别
头痛评分 睡眠质量评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组（n=30） 16.73±2.42 12.78±1.34 15.14±3.22 9.84±2.19

研究组（n=30） 16.85±2.27 7.10±1.11 15.21±3.16 5.01±2.17

t 0.1980 17.8793 0.0849 8.5808

P 0.8437 0.0000 0.9326 0.0000

3 讨论

偏头痛一种反复发作的头痛疾患，目前对其发病机制

并不十分明确，可能与遗传、环境、精神以及内分泌等因素

存在密切关联 [5]。且大部分偏头痛患者均会合并不同程度的

失眠障碍，不仅仅会导致患者的头痛症状加重，同时也严重

影响患者的睡眠质量，使其生活质量严重下降 [6]。中医认为

偏头痛属于“头风”等范畴，认为痰、火、瘀血等因素阻滞

经络气机，导致气血运行不畅、头部经络受阻所引发 [7]。而

失眠症属于“不寐”等范畴，如果二者共存，其偏头痛会加

重患者的失眠症状，同时失眠也会影响头痛的转归，所以，

治疗以柔肝和血为主要原则 [8]。柔肝愈偏饮，组方成分中，

将川穹作为君药，具有活血行气的功效，白芍具有平抑肝阳

的功效，将其作为臣药，并与酸枣仁、黄芪、当归配伍，具

有安神解郁、活血化瘀的功效；以少量郁金、白芷、柴胡、

香附作为佐药，具有行气疏肝的功效 [9]。且经现代药理学研

究证明以上组方成分的功效及作用，可显著减轻患者头痛及

失眠的症状 [10]。结合本次研究能够发现，研究组临床疗效

高于对照组，头痛评分及睡眠质量评分均低于对照组，两组

之间比较存在差异。说明，柔肝愈偏饮加减治疗，能够显著

提高患者的治疗效果，促使其头痛及失眠症状明显改善。

综上所述，柔肝愈偏饮加减治疗偏头痛伴失眠，临床

疗效确切，具有重要的应用价值。
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