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健康教育在传染病预防控制中的应用价值

朱小荣

苏州市姑苏区平江街 道娄江社区卫生服务中心　江苏苏州　215000

摘　要：目的 观察对于传染病预防控制中开展健康教育所体现的效果。方法 研究对象全部选自我院 2022 年 3 月至 2023 年

3 月门诊患者，将全部 150 例患者根据数字随机表法划分成两组，每组平均 75 例。对照组采取常规指导，观察组在此基础

实施健康教育。从传染病发生情况、依从性、防控知识知晓度三方面对两组进行评价。结果 与对照组比较，观察组结核、

乙肝、艾滋病总体发生率存在更显著降低（P ＜ 0.05）。与对照组比较，观察组总依从率存在更显著提升（P ＜ 0.05）。与

对照组比较，观察组各维度防控知识评分存在更显著提升（P ＜ 0.05）。结论 在传染病预防控制中开展健康教育有助于增

加高风险人群对防控知识知晓程度，提高依从性，明显降低传染病风险。
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传染病主要指的是一系列病原体在人、动物相互之间

进行传播的一类病症。常见病原体主要是微生物，另外还有

寄生虫占据极少部分 [1]。传染病所涵盖的类型比较多，比如

呼吸道、血液、体表、消化道等。而在这之中，乙肝、艾滋病、

结核是目前在国内发生率最高的三种传染病 [2]。由于此类传

染病对居民身心健康所带来的巨大危害，因此一直以来对于

传染病的防治工作都是我国一项重大的公共医疗卫生问题
[3]。健康教育主要指的是在有明确目的、组织、计划的前提

下开展的教育活动，旨在让人们树立起良好的健康意识，主

动采纳有助于健康的生活行为方式，从而达到防治疾病、提

高个体健康水平的目的 [4]。基于此，本文主要分析对于传染

病预防控制中开展健康教育所体现的效果，报道如下。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

研究对象全部选自我院 2022 年 3 月至 2023 年 3 月门诊

患者，将全部 150 例患者根据数字随机表法划分成两组，每

组平均 75 例。对照组男、女分别 43 例、32 例；年龄段集

中 25 至 63 岁，平均（44.38±6.74）岁；受教育水平包括初

中及以下、高中或大专、本科及以上，分别 20 例、38 例、

17 例。观察组男、女分别 41 例、34 例；年龄段集中 27 至

65 岁，平均（44.52±6.55）岁；受教育水平包括初中及以下、

高中或大专、本科及以上，分别 19 例、40 例、16 例。各项

基线资料对比，两组间统计学不存在意义（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组采取常规指导，口头告知预防各项传染病的注

意事项，从日常饮食、药物服用、运动锻炼等方面提供基础

指导。

观察组在此基础实施健康教育，（1）健康教育形式：

进一步强化对于患者口头健康教育，常见形式涵盖了门诊咨

询、面对面授课与演讲。在进行健康教育的过程中，需要

根据患者受教育水平、年龄、性格特征、理解接受能力等，

采取针对性的健康宣教方法，确保患者对于相关知识可以完

全理解掌握，帮助患者正确认知各种传染病知识。同时还可

以结合发放图书、传单等书面方式进行健康教育，让患者不

受时间和空间限制，能够随时随地学习了解传染病知识。除

此之外，还可以将制作好的健康教育短视频、动画为患者进

行播放，将声音与画面相结合，能够帮助患者更为容易的理

解相关知识内容，从而不断提高健康教育的效果。（2）健

康教育内容：①针对结核病的健康教育，由于青年患者占据

多数，所以需要着重强调结核发病和日常生活行为有密切联

系，特别是吸烟会大幅提高患病风险。所以在健康宣教时需

要向患者注意戒烟戒酒。②针对乙肝的健康教育需要指导患

者注意个人清洁卫生，每天增加洗手频率，做好清洁消毒。

日常用药时也要严格使用一次性注射用具。叮嘱患者定期进

行乙肝疫苗接种，积极防止疾病发生。③针对艾滋病的健康

教育，为患者介绍该病的传播途径主要是性行为，日常需要

注意个人卫生。同时定期到医院进行检查，尽早发现潜在的
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患病风险。

1.3 观察指标

（1）调查统计两组患者传染病发生情况，常见的有结

核、乙肝、艾滋病等。（2）由护理人员评估两组患者医嘱

依从性，其中患者能够完全自主遵从各项医嘱，代表完全依

从；患者经过他人的提醒督促能够执行医嘱，代表部分依从；

患者对于医嘱完全拒绝配合，代表不依从；总依从率由完全

依从率、部分依从率相加得到。（3）使用自制问卷调查两

组患者防控知识知晓度，基于防控措施、服药、运动、饮食、

复诊事项五个方面评分，各维度分值 25 分，评分升高代表

对应知识知晓更多。

1.4 统计学分析

采用 SPSS21.0 软件对数据进行统计分析，计量资料符

合正态分布用（ x ±s）表示，采用 t 对组间数据进行检验，

用 [n(%)] 表示计数资料，采用 x2 对组间数据进行检验，以

P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2. 结果

2.1 对比两组传染病发生情况

与对照组比较，观察组结核、乙肝、艾滋病总体发生

率存在更显著降低（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1 对比两组传染病发生情况 [n(%)]

组别 结核 乙肝 艾滋病 总发生率

对照组（n=75） 5 6 4 15（20.00）

观察组（n=75） 2 3 1 6（8.00）

x2

P

2.2 对比两组依从性情况

与对照组比较，观察组总依从率存在更显著提升（P

＜ 0.05），见表 2。

表 2 对比两组依从性情况 [n(%)]

组别 完全依从 部分依从 不依从 总依从率

对照组（n=75） 42 17 16 59（78.67）

观察组（n=75） 51 18 6 69（92.00）

x2

P

2.3 对比两组防控知识知晓度

与对照组比较，观察组各维度防控知识评分存在更显

著提升（P ＜ 0.05），见表 3。

表 3 对比两组防控知识知晓度（ x ±s）

组别 防控措施 服药 运动 饮食 复诊事项
对照组

（n=75）
15.64±2.37 16.32±2.49 15.17±2.97 14.32±2.28 15.33±2.78

观察组
（n=75）

20.41±3.17 21.81±2.74 20.23±3.45 21.57±2.56 20.53±3.08

t 10.437 12.842 9.626 18.315 10.854
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

3. 讨论

艾滋病、结核、乙肝作为目前国内最为常见的几种传

染病，不仅在居民群体中发病率较高，并且难以彻底治愈，

病死风险高，导致生活质量大幅下降 [5]。并且此类传染病如

果没有对其进行有效的预防和控制，也容易造成大面积流行

性暴发，对更多居民身心健康构成极大损害 [6]。

健康教育的主要目的是让个体形成健康观念和行为，

减少日常生活中对健康造成危害的各种因素，调动其主动采

取有益健康的行为方式，更好地预防疾病发生，从而提高生

活质量 [7]。从本次研究结果能够发现，观察组结核、乙肝、

艾滋病总体发生率与对照组比较显著降低；同时观察组总依

从率、防控知识评分与对照组比较均显著提升。结果也证明

了在传染病预防控制中开展健康教育有助于增加高风险人

群对防控知识知晓程度，提高依从性，明显降低传染病风险。

分析原因是：在健康教育中，从患者年龄、文化水平、理解

接受能力等方面出发，为其制定个体化的健康教育方案，最

大限度地让每一患者都能够理解和掌握相关健康知识，提升

对传染病认知，从而了解掌握更多相关防控知识 [8]。同时通

过健康教育纠正患者对传染病的错误认识，增强防治传染病

的意识，使其意识到自身行为与传染病发生的联系，明显提

升依从性，规范自身行为方式，积极参与自我管理，从而减

少了传染病发生 [9]。

综上所述，健康教育的开展可以有效提升高风险人群

对防控知识的认知以及依从性，更好地预防传染病发生。
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