
163

国际临床医学：5卷 11期
ISSN: 2661-4839

细节管理在重症监护室医院感染控制管理中的应用细节管理在重症监护室医院感染控制管理中的应用

张圆圆

西安交通大学医学院第一附属医院  710061

【摘 要】目的：研究细节管理在重症监护室医院感染控制管理中的应用效果。方法：研究对象为我院 2023 年 1 月 -2023

年 7 月期间重症监护室内收治的 1300 例患者，按照随机数字表法分为对照组（700 例）与实验组（600 例），对照组实施

常规管理，实验组实施细节管理，对比两组临床数据差异。结果：对照组医院感染发生率为 2.14%，实验组为 0.50%，两

组相比，实验组医院感染发生率较低；实验组各项护理管理工作质量评分均高于对照组，组间差异存在统计学意义（P ＜ 0.05）。

结论：细节管理在重症监护室医院感染控制管理中的应用效果显著，能够有效降低医院感染发生率，提高重症监护室内医

护人员的护理管理工作质量，值得在临床中推广应用。
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重症监护室内收治的患者均为临床危急重症患者，随

时都有可能出现生命危险 [1]。同时，这些患者身体素质较差，

抵抗力低下，加之其治疗方式多为入侵性操作，使得患者

极易发生感染情况，应针对此采取相关手段，降低医院感

染发生率 [2]。基于此，本研究对细节管理在重症监护室医

院感染控制管理中的应用效果进行分析，具体内容如下文。

1 资料和方法1 资料和方法

1.1 一般资料

研究对象为我院 2023 年 1 月 -2023 年 7 月期间重症

监护室内收治的 1300 例患者，按照随机数字表法分为对

照组（700 例）与实验组（600 例）。对照组男女比例为

354:346，年龄 47-83 岁，平均年龄为（59.87±3.51）岁。

实验组男女比例为 313:287，年龄 46-83 岁，平均年龄为

（59.62±3.63）岁。本研究共涉及 20 名医护人员，4 名男

性医护人员，16 名女性医护人员，平均年龄（34.85±3.45）

岁，平均工龄（4.62±1.03）年，职称分别为护士长（1 名）、

副主任护师（4 名）、主管护师（5 名）、护师（5 名）以

及护士（5 名），学历均为本科及以上。上述两组患者及

医护人员资料均经过系统性处理，差异不显著，P ＞ 0.05，

能够进行后续研究。

1.2 方法

对照组实施常规管理，监测患者生命体征变化，每日

为患者更换床单及衣物，按医嘱给予患者药物等 , 在临床

护理过程中，需要严格遵照操作流程及规范对患者开展相

关操作，避免出现交叉感染等情况，对于既往引发患者出

现感染的因素要加强重视，进而规避；此外，需时刻关注

患者的病情状态，在患者出现异常时，要及时给予针对性

的干预和处理等。

实验组实施细节管理，（1）健全重症监护室感染控制

管理制度：根据医院的实际情况制定符合重症监护室的感

染控制管理制度，并严格按照制度执行。定期组织全体医

护人员进行培训，培训内容围绕医院感染的危害开展，提

高相关人员的风险意识，明确个人责任，在执行临床工作

时严格规范个人行为标准，自觉遵守无菌操作的的各项要

求，加强对重症监护室内环境的消毒管理，包括空气、物

体表面、地面等，同时，医护人员应严格加强手消毒，要

求每位医护人员实施临床工作前严格进行手消毒，使所有

临床操作均在无菌情况下进行的。在对患者进行入侵性操

作时，应严格遵循规范流程，避免医院感染情况发生。（2）

护士长加强监督重症监护室感染控制管理制度的实施情况，

若发生感染事件，及时找出造成医院感染发生的原因，并

针对此进行改进。并将已经发生感染的患者与未发生感染

的患者进行区域划分，减少感染传播情况发生的可能性。

（3）加强对患者的细节护理：定时为患者进行口腔清洁处

理，防止患者口腔内分泌物或食物残渣滞留，使其出现口

腔感染；将患者床头适当抬高，防止其发生误吸等不良事件；

对于进行机械通气治疗的患者，应定时对患者进行拍背，

帮助患者排痰，必要时对患者进行吸痰处理，防止患者发

生肺部感染；定期检查患者导管连接情况，全面控制感染

情况的发生，降低医院感染发生率。

1.3 评价指标及判定标准

比较两组医院感染发生情况：包括肺感染、尿路感

染、皮肤感染以及呼吸感染，总发生率 = 发生例数 / 总例

数 ×100.00%。

比较两组护理管理工作质量：通过自制调查表分别对

两组医护人员的工作质量进行评分，由患者进行评分，调

查表共包括护理安全、环境管理、消毒情况以及护理人员

培训四方面，满分为 100 分，分数越高说明医护人员的护

理管理工作质量越高。

1.4 统计学处理

应用统计学软件 SPSS21.0 进行分析，计数资料采取卡

方检验，用率（n%) 表示，计量资料行 t 检验，用（均数

± 标准差）表达，以 P ＜ 0.05 作为组间存在差异的判定指标。

2 结果2 结果

2.1 医院感染发生情况分析比较

对照组医院感染发生率为 2.14%，实验组为 0.50%，两

组相比，实验组医院感染发生率较低，差异有统计学意义

（P<0.05）。详见表 1.

表 1 两组患者医院感染发生情况分析比较 [ 例（%）]

组别 肺感染 尿路感染 皮肤感染 呼吸感染 总发生率
对照组（n=700） 4（0.57） 4（0.57） 3（0.49） 4（0.57） 15（2.14）
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实验组（n=600） 0（0.00） 1（0.17） 1（0.17） 1（0.17） 3（0.50）
X2 - - - - 6.3860
P - - - - 0.0115

2.2 护理管理工作质量分析比较

实验组护理安全评分为（95.58±2.23）分，环境管理

评分为（94.95±3.21）分，消毒情况为（94.23±3.37）分，

护理人员培训为（94.65±2.57）分，护理管理工作质量均

高于对照组（P<0.05）。详见表 2.

表 2 两组患者护理管理工作质量分析比较 [ 分 ]

组别 护理安全 环境管理 消毒情况 护理人员培训
对照组（n=700） 87.55±8.41 86.81±9.12 89.71±5.43 90.12±2.82
实验组（n=600） 95.58±2.23 94.95±3.21 94.23±3.37 94.65±2.57

t 22.7125 20.7860 17.6787 30.0734
P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论3 讨论

众所周知，医院各科室护理工作质量直接影响着医院

的整体水平，而重症监护室不同于常规科室，其收治的患

者均为危急重症患者，相较于常规科室患者而言，重症监

护室内的患者身体更为脆弱，稍有不慎便会死亡，因此，

需加强对患者的护理管理工作 [3-4]。细节管理作为一种新型

管理方案，近年来被广泛应用于各大疾病的护理管理工作

中，取得较为理想的应用效果 [5]。将细节管理实施在重症

监护室中，能够针对重症监护室内相关人员进行更为细致

的管理，制定更加完善的管理制度，医护人员严格执行相

关管理制度，能够有效减少不良事件发生的可能性，降低

医院感染发生率，进一步医护人员个人临床业务水平，使

患者得到更为贴心的服务，有助于提高患者的治疗效果 [6-

7]。重症监护室细节管理中，主要包括了人员管理和制度管

理等多项内容，通过健全感染控制管理制度，能够有效规

范医护人员的个人行为标准，自觉遵守无菌操作的的各项

要求 [8]。同时通过对相关人员进行培训，帮助其建立完善

的临床操作意识和抗感染意识，从根本上改变医护人员的

观点，使其以健康且积极的思想开展细节管理 [9]。在执行

细节管理期间，护士长通过严格监督来明确重症监护室内

管理工作存在的问题，这对于降低医院感染发生率而言，

也具有积极意义 [10]。

对照组医院感染发生率为 2.14%，实验组为 0.50%，两

组相比，实验组医院感染发生率较低；实验组护理安全评

分为（95.58±2.23）分，环境管理评分为（94.95±3.21）分，

消毒情况为（94.23±3.37）分，护理人员培训为（94.65±2.57）

分，护理管理工作质量均高于对照组。

综上所述，细节管理在重症监护室医院感染控制管理

中的应用效果显著，降低了医院感染发生率，提高重症监

护室内相关人员的护理管理工作质量，具有临床应用价值。
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