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【摘 要】目的：探讨并分析丙戊酸钠缓释片治疗老年癫痫患者的临床疗效。方法：选取我院 2019 年 6 月到 2023 年 6 月

期间所收治的 60 例老年癫痫患者，作为本次研究对象，并采取计算机表法，将其分为对照组（n=30）和研究组（n=00），

对照组采取托吡酯片治疗，研究组采取丙戊酸钠缓释片治疗，对比两组癫痫发作的控制情况及不良反应的总发生率。结果：

治疗后，研究组癫痫的发作次数少于对照组，发作持续时间短于对照组，胃肠道反应、头晕、嗜睡等不良反应的总发生率

低于对照组，组间存在差异。结论：选择丙戊酸钠缓释片用于治疗老年癫痫，能够有效改善患者癫痫的发作情况，且患者

不良反应的发生率较低，用药安全性较高，值得在后续临床中推广应用。
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癫痫是目前神经内科临床中的常见性疾病，主要是由

于脑部神经元异常放电所引发的一种临床表现 [1]。有研究

数据资料表明，我国老年癫痫患者的发病率较高，严重影

响老年人群的健康状态和生活质量。癫痫发作具有短暂性

和反复性等特点，大部分患者的症状都会在突然间发作，

其主要表现为抽搐、意识障碍、全身强直等，且在较快时

间内恢复正常 [2]。但是疾病长期反复发作，可扩大癫痫病灶，

并且会对患者的脑神经造成不同程度的损害，严重时，可

危及患者的生命安全 [3]。在现阶段临床中，对于癫痫通常

采取药物治疗，进而控制患者的病情发展，降低其癫痫的

发作情况。但是对于老年患者而言，由于特殊的生理病理

特点，在选择治疗药物时，需要充分考虑药物的疗效、应

用剂量以及副作用，进而保障患者的用药有效性及安全性
[4]。基于此，本文旨在探究丙戊酸钠缓释片用于治疗老年癫

痫的临床疗效，具体内容如下。

1 资料和方法1 资料和方法

1.1 一般资料

截取时间为 2019 年 6 月到 2023 年 6 月期间，选取我

院 60 例老年癫痫患者，将其作为本次研究对象，通过计算

机表法进行组别划分，其中，对照组共 30 例患者，男性 17 例、

女性 13 例，年龄范围为 60-83 岁，平均年龄为（70.32±5.24）

岁，病程范围为 8 个月 -6 年，平均病程为（3.15±0.42）

年；研究组共 50 例患者，男性 16 例、女性 14 例，年龄范

围为 60-84 岁，平均年龄为（70.64±5.56）岁，病程范围

为 6 个月 -6 年，平均病程为（3.28±0.35）年。将上述两

组患者的临床基本数据资料，进行统计后实施对比分析，

显示（P ＞ 0.05），代表具有研究意义。

纳入标准：（1）两组患者均确诊为癫痫；（2）两组

患者临床资料完整，且年龄≥ 60 岁；（3）两组患者以及

家属均知情同意本次研究，且签订相关协议书。

排除标准：（1）存在其它重要脏器严重损伤或者器质

性病变的患者；（2）存在精神疾病或者无法正常语言沟通

的患者；（3）对本次研究中所应用的药物过敏或者存在禁

忌症的患者；（4）研究中途退出或者在研究前不愿加入的

患者。

1.2 方法

对 照 组 采 取 托 吡 酯 片 治 疗： 选 用 托 吡 酯 片【 生 产

厂 家： 西 安 杨 森 制 药 有 限 公 司； 批 准 文 号： 国 药 准 字

H20020555；规格 25mg】，首次服用剂量为 25mg，每日 1 次，

在用药 3d 后，将药物剂量增加，每周增加 25mg，最大剂

量不可超过 200 mg/d，维持剂量为 100 mg/d。

研究组采取丙戊酸钠缓释片治疗：选用丙戊酸钠缓释

片【生产厂家：赛诺菲（杭州）制药有限公司；批准文号：

国药准字 H20010595；规格 0.5g（以丙戊酸钠计）】，初

始服用剂量为 15mg/kg，每日 2 次，并根据患者的病情状态

进行适宜调整，最大服用剂量不超过 30mg/kg，1 个月为 1

个治疗疗程，两组患者均连续用药 6 个疗程。

1.3 评价指标及判定标准

对比两组癫痫发作情况：其中主要包括癫痫的发作次

数及持续时间。

对比两组不良反应的发生情况：其中主要包括胃肠道

反应、头晕、嗜睡等不良反应的总发生率。

1.4 统计学处理

在本次研究中，选用计算机软件 SPSS21.0 进行相应的

数据处理，在实施卡方检验过程中，结果通常以（%）形

式表达，在实施 t 检验过程中，结果通常以（ s±x ）形式
表达，此外，P 值如若低于 0.05，则代表组间差异显著。

2 结果2 结果

2.1 癫痫发作情况分析对比

治疗前，两组癫痫发作情况相比较，发现，组间并不

存在差异（P ＞ 0.05）治疗后，研究组癫痫的发作次数少

于对照组，发作持续时间短于对照组，组间存在差异（P

＜ 0.05）。详见表 1.

表 1 癫痫发作情况分析对比

组别
癫痫发作次数（次） 持续时间（min）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后
对照组（n=30） 5.72±1.24 2.34±0.35 9.14±1.32 3.92±0.82
研究组（n=30） 5.67±1.22 1.01±0.23 9.12±1.28 2.12±0.29
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t 0.1574 17.3939 0.0595 11.3351
P 0.8755 0.0000 0.9527 0.0000

2.2 不良反应分析对比

研究组不良反应的总发生率低于对照组，组间存在差

异（P ＜ 0.05）。详见表 2.

表 2 不良反应分析对比（%）

组别 胃肠道反应 头晕 嗜睡 总发生率
对照组（n=30） 3（10.00） 2（6.67） 1（3.33） 20.00（6/30）
研究组（n=30） 1（3.33） 0（0.00） 0（0.00） 3.33（1/30）

X2 - - - 4.0431
P - - - 0.0443

3 讨论3 讨论

癫痫是一种以反复癫痫发作为主要表现的慢性脑部疾

病，任何年龄段的人群均可发病，但是老年人群的发病率

较高 [5]。在疾病发作时，患者的主要临床表现为发作性运动、

全身肌肉处于抽动状态，并伴有感觉、精神障碍以及意识

丧失等 [6]。大部分患者均为突然发病，在短暂持续后迅速

恢复，并且癫痫具有重复性、短暂性以及反复发作的特点，

虽然短期内对患者不会造成很大影响，但是长期且频繁的

发作，可导致患者的脑神经系统功能出现异常，对其身心、

智力都会造成极大的不利影响，进而降低患者的生活质量
[7]。在现阶段临床中，对于癫痫通常采取抗癫痫药物控制治

疗，但是由于老年患者的特殊性，在选择治疗药物时，需

格外重视。托吡酯片、丙戊酸钠缓释片等都是临床中常用

的治疗药物，托吡酯片是一种新型的抗癫痫药物，在药物

作用下，能够有效阻断患者机体的钠离子通道，进而抑制

中枢神经递质的兴奋传导，有助于其抗癫痫作用 [8]。但是

研究发现，托吡酯片具有半衰期长、蛋白结合率低等特点，

长期应用时，极易造成多种不良反应的发生，进而影响患

者的用药安全性 [9]。丙戊酸钠缓释片是一种神经系统药物，

是一种不含有氮的广谱抗癫痫药，在药物作用下，能够有

效降低神经元的兴奋性，进而抑制癫痫发作，并且在口服后，

药物主要在血液中分布并结合血浆蛋白，能够以较快的速

度被人体吸收，起效速度较快，在长期应用时，患者机体

内的血药浓度仍然处于稳定状态，不良反应的发生风险较

低 [10]。在本次研究中，研究组癫痫的发作次数少于对照组，

发作持续时间短于对照组，不良反应的总发生率低于对照

组，组间存在差异。结合本研究结果能够发现，选择丙戊

酸钠缓释片治疗，对于老年癫痫患者而言，其治疗安全有效，

能够有效降低患者癫痫发作的次数和时间，对其病情的控

制效果较好。

综上所述，选择丙戊酸钠缓释片用于治疗老年癫痫，

能够有效改善患者癫痫的发作情况，且用药安全性较高，

具有重要的应用价值。
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