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下腔静脉滤器置入加置管溶栓治疗下肢深静脉血栓的术下腔静脉滤器置入加置管溶栓治疗下肢深静脉血栓的术

后护理措施评价后护理措施评价
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【摘 要】目的：本文探析下腔静脉滤器置入加置管溶栓治疗下肢深静脉血栓的术后护理措施的临床效果。方法：入组样

本选自本院在 2020 年 1 月 -2022 年 12 月期间收治的 152 例下肢深静脉血栓患者 , 对比不同护理方案两组患者的临床护理

治疗效果。结果：研究组患者护理治疗效果、护理满意度和生活质量评分均显著优于参照组，P ＜ 0.05 说明存在对比意义。

结论：对下腔静脉滤器置入加置管溶栓治疗下肢深静脉血栓的患者术后采取综合优质的护理措施，可有效提高患者的护理

治疗效果、护理满意度和生活质量评分，对患者提高康复速率具有促进作用，应用价值较高，应强力推广。

【关键词】下腔静脉滤器置入加置管溶栓；下肢深静脉血栓；临床效果

下 肢 深 静 脉 血 栓 形 成（Lower limb deep vein throm 

bosis，LDVT）是指血液在下肢深静脉系统内不正常凝结，

堵塞管腔，导致静脉回流障碍的一种疾病，主要在长期卧

床的患者中发病率较高，例如骨折或髋关节手术之后，以

及慢性脑血管病患者等修养过程中，下肢深静脉血栓不仅

会增加患者痛苦，还会对患者的预后恢复产生直接影响，

不但加重其心理负担，还降低其治疗依从性，且如果治疗

不及时会引起一系列后遗症，还会使其生活质量降低【1】。

下腔静脉滤器是一种小型金属网状装置，它被插入到下腔

静脉中，可以阻止血栓从下肢到达心脏和肺部，而介入溶

栓疗法则是下肢深静脉血栓的一种重要干预方式，能够抑

制疾病进展，减轻患者痛苦【2-3】，但若护理不当，后期就

会出现各种并发症，影响术后康复效果以及患者的生活质

量，基于此，本文针对 2020 年 1 月 -2022 年 12 月期间收

治的 152 例下肢深静脉血栓患者进行研究，旨在分析下腔

静脉滤器置入加置管溶栓治疗下肢深静脉血栓的术后实施

综合护理措施的效果，此研究工作中的相关数据真实、可靠，

可以作为研究的重要数据，现将医学研究结果汇报如下，

望能对临床治疗提供参考依据。

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料 

本次研究各项流程完全符合国家标准，在研究开展前

有专门人员同院内管理组织进行报告，入组样本选自本院

在 2020 年 1 月 -2022 年 12 月期间收治的 152 例下肢深静

脉血栓患者 , 均行下腔静脉滤器置入加置管溶栓治疗，根

据数字随机表法将所有患者平均分为参照组（常规护理）

和研究组（综合优质护理），为保证此次研究的准确性和

科学性，参与研究者的患肢所承受的病症情况程度各不相

同，有些患者患肢肿胀，有些患肢疼痛难忍，自主活动受限，

肌张力提高，皮肤温度增高，肢端青紫，均经临床体征检

查以及静脉血流图和多普勒超声等影像学检查确诊为下肢

深静脉血栓，本次研究已通过医院伦理委员会审批，患者

及其家属知情本研究，患者年龄 40-70，男性与女性比例为：

56:50，平均年龄（55.12±1.29）岁，平均病程（3.52±1.13）天，

病历资料完整，依从性较好能基本上配合医护人员的治疗

和护理，并在相关文件上进行签字说明。入组样本排除手

术禁忌症、非自愿入组者、妊娠期、哺乳期等特殊生理时

期者，有出血性疾病或活动性内出血病史、严重的心律失常、

或存在免疫功能障碍、滥用药物者、严重感染者、其他自

身免疫系统疾病者，有认知及语言功能障碍、精神疾病或

癫痫史者、重要器官功能障碍和伴有恶性肿瘤者，及对治

疗药物产生过敏反应和临床配合度较低和因各种不可控原

因不能全程参与者（治疗和护理期间出现严重生命体征不

平稳或中途死亡者），以上基础资料均衡可比，P ＞ 0.05。

1.2 方法

1.2.1 参照组：对患者及其家属进行健康宣教，增加其

对疾病的认知，详细介绍手术流程，对手术注意事项进行

讲解，配合医生完成对患者的治疗，床上训练大小便，为

术后制动及留置导管相关护理做好准备，观察患者在进行

下腔静脉滤器植入术前的各项体征变化，对其产生的不良

反应及时进行处理，术后密切监测患者的病情变化，必要

时采取绝对卧床休息，禁止下床活动。

1.2.2 研究组：

①健康宣教：通过视频、宣传手册等方式向患者及家

属讲解出现 DVT 的原因及机制 , 了解其发生、发展及预后 ,

对患者及家属进行 DVT 常识的宣教 , 增强治疗信心 ,，耐心

帮助患者解答疑问，消除其焦虑恐惧心理。

②体位及穿刺部位护理：术后绝对卧床休息，穿刺侧

肢体处于伸展位 24 小时，定时检查滤器位置，妥善固定微

量泵和导管，切忌不可弯曲穿刺部位，并用护理垫将患者

的患肢抬高，抬高约 30°，加速患者患肢的血液循环，尽

快帮助患者的患肢肿胀情况尽早消退，注意观察患肢皮温、

颜色、足背动脉搏动情况，股动脉穿刺处有无渗血、血肿、

弹力绷带不宜过紧，要注意观察弹力绷带包扎部位以下的

皮肤颜色，以免压力过大造成皮肤缺血、坏死。为了预防

导管的牵拉、扭曲和脱落，加强患肢各处导管的固定，每

天定时检查，护理小组的成员要结合导管的材质、患者的

病情以及治疗情况进行及时调整，保证其流畅度。

③生活护理：注意患肢保暖亦不可过热，给予清淡高

纤维、高热量饮食，告诫患者禁食辛辣、油腻食物，戒烟戒酒，

多饮水保持大便通畅 , 不可用力排便 , 以免增加腹压 , 增加
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下肢静脉回流阻力。

④并发症护理：做好对患者切口的护理，保持敷料清洁，

定期监测患者的凝血相关指标，及时调整药的剂量，对其

加强用药指导，加强观察口腔粘膜、牙龄、皮肤等处有无

出血点，有无腹痛、呕血、便血等情况，当患者出现咳嗽、

胸痛等表现时要对患者进行输氧并马上通知医师进行紧急

治疗，防止并发肺栓塞。

1.3 观察指标

参考第 2 版《下肢深静脉血栓形成介入治疗规范的专

家共识》【4】评判护理治疗效果，同时对比两组患者的护理

满意度和生活质量评分。

1.4 统计学分析

应用 SPSS27.0 软件进行研究结果数据处理，计数资料

采用 (`x±s）表示，行 t 检验 ，计数资料采用 [n(100%)] 表示，

行 x² 检验。若 P ＜ 0.05 说明存在对比意义。

3. 结果 3. 结果 

表 1  两组患者护理治疗效果和护理满意度和生活质量评分对比 [n(100%)](`x±s）

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 生活质量评分 护理满意度评分

参照组 76 29 33 14 62（81.57%） 75.36±4.21 77.22±4.58

研究组 76 46 27 3 73（96.05%） 86.79±4.56 93.26±5.01

P - - - - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3. 讨论3. 讨论

下肢深静脉血栓形成（LDVT）是指静脉血液在下肢深

静脉内异常凝结所致的一种静脉回流障碍性疾病，早有研

究资料指出，深静脉血栓的主要形成原因有：静脉损伤、

血流减慢、血液呈现出高凝状态【5-6】，临床症状主要有下

肢水肿、皮炎、静脉曲张和色素沉着及瘀滞性溃疡等。临

床中下腔静脉滤器植入加置管溶栓是临床治疗 LDVT 的主

要方法，可以促进患者患肢的血液流动，其可对 PTE（肺

血栓栓塞症）的发生进行有效预防，并缩短病程，减少疾

病复发的机率，但手术后，患者容易出现血肿和持续出血，

因此，护理人员需要加强对患者的术后护理，以提高预后

效果。

此次研究中采用的综合优质护理干预，是护理人员根

据患者的具体情况加强对穿刺部位、患肢与导管等部分的

全面护理，对凝血功能实时检测，高度重视可能产生的出血、

感染及其他严重并发症，提高对术后患者健康恢复情况的

观察与耐心护理，确保及时发现早期处理，重视对患者健

康教育和心理护理，避免并发症的出现，才能确保最佳治

疗效果。

经此次研究对比发现，对下腔静脉滤器置入加置管溶

栓治疗下肢深静脉血栓的患者通过术后加强对患者的健康

教育和心理干预，随时观察患者病情的恢复状况，让其积

极配合医院的治疗的综合优质的护理措施，可有效提高患

者的护理治疗效果、护理满意度和生活质量评分，对患者

提高康复速率具有促进作用，应用价值较高，应强力推广。
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