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中药熏洗对慢性湿疹病人皮肤康复效果及生活质量的影中药熏洗对慢性湿疹病人皮肤康复效果及生活质量的影

响响

刘春燕

德江县民族中医院   贵州省   德江县 565200

【摘要】目的：探究中药熏洗对慢性湿疹病人皮肤康复效果及生活质量的影响。方法：研究期限定于 2022 年 10 月至 2023

年 10 月，所选样本均为本时段院内收治的慢性湿疹患者，人数共计 100 例，遵循系统抽样原则进行小组划分，每组安排（n=50）；

并将不同干预策略实行于患者之中，参照组：给予常规护理方案，研究组：给予常规护理 + 中药熏洗措施，而后针对临床

疗效展开分析评定，具体包括：中医证候积分、皮肤康复情况、生活质量、自我管理能力等。结果：同样病症，不同干预手段，

所得效果差异显著，研究组在各项指标数值的呈现上均显优另一组，P 值达小于 0.05 标准，具备可比性。结论：就慢性湿

疹病人来谈，采用中药熏洗配合常规护理服务，对患者皮肤康复效果及生活质量的提高有着深远影响，值得肯定和推崇。
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慢性湿疹患者多数属于过敏性体质，在接触过敏原时

则会反复发作，临床症状表现为：局部皮肤粗糙肥厚，存

在明显渗出倾向，同时伴有明显瘙痒症状，发病部位多见

于：外阴、肛周、手肘、小腿等，由于患病位置瘙痒难耐，

患者会进行不断的抓挠来缓解症状，从而出现继发性感染，

导致病情加重【1】。当下，临床多采用药物治疗来缓解、控

制病情，以达预防复发目的。然，由于慢性湿疹的迁延不愈，

往往需要长期用药，而多数患者又存在对疾病的认知匮乏，

用药依从性差问题，故此，所得效果不为理想。鉴于此因：

本文以《中药熏洗对慢性湿疹病人皮肤康复效果及生活质

量的影响》为题，针对 100 例慢性湿疹患者展开分析研讨，

具体内容汇报如下：

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料

研究期限定于 2022 年 10 月至 2023 年 10 月，所选样

本均为本时段院内收治的慢性湿疹患者，人数共计 100 例，

遵循系统抽样原则进行小组划分，参照组与研究组各安排

50 例；期间对患者基础资料的分类与归纳均引用相关软件

予以处理，未见差异性（P ＞ 0.05）；参照组：男女占比：

26 ∶ 24；年龄跨度：21--72 岁，年龄均值为（46.25±2.78）

岁； 病 程 均 值（3.74±2.68） 年。 研 究 组： 男 女 占 比：

27 ∶ 23；年龄跨度：22-73 岁，年龄均值为（47.31±3.21）

岁；病程均值（4.12±1.96）年。

1.2 方法

1.2.1 参照组：实行常规干预策略，内容涵盖：⑴健康

宣教：首要任务是加强开展疾病知识宣教，护理人员需采

用通俗易懂的语言表达形式，温暖和善的行为态度，通过

口头宣教、面对面指导、发放图片、手册、播放视频等方

式为患者提供宣教指导，内容包含：慢性湿疹发病原因、

临床症状、治疗手段、护理预防措施等方面常识，以此增

进患者对疾病的了解深度，更好的配合治疗、重视治疗【3】。

⑵环境护理：为患者提供清洁舒适的病房环境，定期消毒、

通风，保持室内温湿度适中，同时确保病房内无任何过敏

原【4】。⑶日常生活指导：告知患者慢性湿疹过敏原复杂多

样，叮嘱其摒弃在家中饲养宠物的习惯，避免在花粉高峰

期外出，若必须出门，应佩戴口罩，将防护工作完善；定

期对床品进行清洗，条件允许情况下可放置阳光下暴晒；

另外，衣物尽量选取柔软棉质材料，洗澡水温不宜过高，

加强体育锻炼，以此增强机体免疫力【5】。⑷心理干预：慢

性湿疹不宜痊愈，患者由于长期受疾病折磨极易出现烦躁、

焦虑等不良情绪，此时护理人员需通过主动交流来评估患

者心理状态，并提供针对性疏导与鼓励，开放性建议。还

可通过建立病友交流群、湿疹讲座群等方式为患者建立治

疗信心，促进其心情愉悦，积极配合治疗、严格遵医用药，

实现良好预后效果【6】。⑸饮食干预：护理人员需对患者饮

食习惯、营养状态、过敏原等进行评估分析，以此作为制

定饮食计划的参考依据，叮嘱患者务必养成良好饮食习惯，

避免油炸、辛辣等刺激性食物的摄入。

1.2.2 研究组：为本组患者提供常规护理 + 中药熏洗干

预方案：⑴药方选取：30g 药品：黄柏、地肤子、白鲜皮、

土茯苓、蛇床子、苦参；20g 药品：野菊花、枯矾、威灵

仙、芒硝；4g 药品：冰片【7】。⑵制药方式：放于锅中，进

行 30min 的入水浸泡，煎沸后 5min，取药汁 5000ml。⑶放

置盆中，置于患处下方进行熏蒸，时间：保持在 20min，

药液凉却至 40℃后，采用无菌纱布蘸取药液，外洗浸泡患处，

时间：保持在 15min，频次：每日 /1 次，治疗周期：2 周【8】。

1.3 观察指标

分析观察两组在中医证候积分、皮肤康复情况、生活

质量、自我管理能力方面的差别表现。

1.4 统计学方法

数据资料均运用 SPSS26.0 系统实行专业分析，当中计

量数据计均数 ± 标准差，两组差别比照运用 t、 x2 检测，

计数数据运用百分率（%）代替，若两组对照结果表明 P

＜ 0.05，则说明实验价值显现。

2 结果2 结果

借助图表数据发现，不同干预策略的应用实施，对患

者均作用积极，但研究组各项指标数值体现更具优异性（P

＜ 0.05），详见如下表格所示：
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表一 两组患者总体护理效果比较（`x±s、n=50、％）

组别 皮肤粗糙肥厚 暗红色斑 瘙痒 苔藓样变 康复效果
参照组 1.33±0.36 1.35±0.42 1.38±0.39 1.33±0.48 38（76.0）
研究组 0.73±0.38 0.68±0.44 0.66±0.37 0.69±0.28 49（96.0）

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表二 两组 DLQI 评分及自我管理能力评分比较（`x±s、n=50、％）

组别
自我管理能力

评分
DLQI 评分 病情管理 日常生活 饮食情况

参照组 39.02±3.73 13.78±3.49 10.36±2.25 14.28±2.69 14.38±2.33
研究组 48.95±3.69 8.58±2.38 13.12±2.41 18.20±2.42 17.65±2.94

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论3 讨论

慢性湿疹：皮肤科常见疾病，具备迁延不愈、反复发

作类特征，其发病原因尚不明确，一般由于某些内、外因

素引起，如：慢性感染病灶、内分泌及代谢改变、免疫功

能异常等，或由于生活环境、接触化学物质等造成。近年

来，随着生活条件、饮食结构、饮食习惯的改变，慢性湿

疹的发病率逐年递增，对民众生活质量造成极大影响。故

此，寻求一种行之有效的治疗干预方案为患者排除疾病困

扰，便成为了皮肤科的关注重点。本文通过对比研究发现：

在常规护理中融入中医熏洗干预策略，对患者病情康复影

响意义重大【9】。分析原因：在于常规护理存在单一性、局

限性弊端，仅把眼界停留于疾病本身，因此所得效果不为

理想。而中医理念的加入，从认知、心理、生活、环境、

饮食等多方入手，再配以清热燥湿、益气养血、杀菌止痒、

除腐生肌的干预策略，进行标本兼治，必然所得效果良好。

具体采用方案为中药熏洗绿色疗法，该方主要通过热能使

药物充分发挥作用，产生良好的生理、药理效应，药力与

热力的结合，协同作用于机体，从而产生增效作用【10】。

上述表一、表二均以切实数据充分证实了上述观点。
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