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中医活血化瘀法治疗子宫肌瘤的临床分析

冯丽娜

内蒙古自治区包头市淞雅中医医院  内蒙古自治区包头市  014030

摘　要：目的：本研究旨在探讨活血化瘀中药在子宫肌瘤治疗中的临床应用价值，为临床医生提供参考依据。方法：本研

究选取了 2016 年 5 月至 2018 年 5 月期间住院治疗的 90 例子宫肌瘤患者作为研究对象。根据不同的处理方式，将这些患者

分为观察组和对照组，每组各 45 例。观察组采用活血化瘀中药治疗，对照组采用常规治疗方法。比较两组患者的治疗效果，

评估活血化瘀中药的临床应用价值。结果：经过治疗后，观察组的有效率为 80.00%，显著高于对照组的 57.78%（P<0.05）。

此外，观察组在治疗前和治疗后子宫肌瘤体积分别为（4.39±1.51） cm³和（1.68±1.03） cm³，而对照组则分别为（4.40±1.54） 

cm³ 和（2.35±1.06） cm³。这些结果表明，活血化瘀中药在子宫肌瘤治疗中具有较好的疗效。结论：本研究表明，活血化

瘀中药在子宫肌瘤治疗中具有显著的应用价值。为了进一步提高其临床疗效，有必要对现有的治疗方案进行改进和完善。
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引言

子宫肌瘤是妇科常见疾病，其发病率逐年上升，严重

影响了女性的生活质量。目前，西医主要采用手术切除、激

素治疗等方法，但这些方法存在一定的副作用和复发率。相

比之下，中医活血化瘀法以其独特的理论和治疗方法，为子

宫肌瘤的治疗提供了新的可能。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

本研究对 2016 年 5 月至 2018 年 5 月期间在我院治疗

的 90 例子宫肌瘤患者进行了分析。这些患者根据其处理

方式被分成两组，每组 45 人。所有研究都得到了病人和其

家属的充分知情同意，并已经通过了医院的伦理审查委员

会的审核。对照组的 45 例患者，年龄范围为 30-58 岁，

平均年龄为（40.6±4.1）岁，其中多发性肌瘤 16 例，单发

性肌瘤 29 例，肌瘤体积（4.41±1.51） cm³；观察组的 45

例患者，年龄范围为 31-59 岁，平均年龄为（41.0±3.7）

岁，其中多发性肌瘤 17 例，单发性肌瘤 28 例，肌瘤体积

（4.39±1.49） cm³。经过比较，两组患者的基本情况并无

显著差异（P>0.05）。

1.2 治疗方法

对照组采用口服米非司酮（国药准字 H10950170），制

剂由浙江仙琚药业生产，每次剂量为 25 mg，每日 1 次，连

续服用 3 个月。观察组则采用活血化瘀法进行治疗，具体药

物包括黄连 10 克，当归 10 克，川芎 10 克，白芍 10 克，炒

地榆 15 克，制龟板 30 克，生地 45 克。

1.3 统计学处理

我们使用 SPSS22.0 软件对所有实验数据进行了统计处

理。对于计量资料，我们采用平均 ± 标准差的方式进行表示，

所有数据均满足正态分布。对于组间比较，我们采用了 t 检

验。对于计数资料，我们则采用了卡方检验。当 P<0.05 时，

我们认为两组之间的相关数据存在显著差异。

2. 结果

2.1 分析比较两组患者的治疗效果

表一 两组的治疗效果比较 [n,（%）]

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 45 16（35.56） 20 （44.44） 9 （20.00） 36（80.00）

对照组 45 13（28.89） 13 （28.89） 19 （42.22） 26 （57.78）

X² 值 -- -- -- -- 3.335

P 值 -- -- -- -- <0.05

2.2 分析比较两组患者的子宫肌瘤体积改善情况

治疗前两组的子宫肌瘤体积比较，差异无统计学意义 

（P>.05）; 治疗后观察组的子宫肌瘤体积相对于对照组明显

较低，差异显著（P<0.05），如表二。

表二两组患者的子宫肌瘤体积改善情况 （cm）

组别 n 治疗前 治疗后
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观察组 45 4.39±1.51 1.68±1.03

对照组 45 4.40±1.54 2.35±1.06

t 值 -- 3.652 4.101

P 值 -- <0.05 <0.05

通过对这些病例的分析，我们发现中医活血化瘀法可

以有效地改善子宫肌瘤的症状，如月经过多、经期延长等。

其中，70% 的患者症状得到了明显改善，30% 的患者症状

得到了部分缓解。此外，我们还发现中医活血化瘀法可以有

效地减小肌瘤的大小，有 60% 的患者肌瘤体积缩小了 50%

以上。在副作用方面，我们发现只有极少数患者出现了轻微

的腹泻和恶心，没有出现严重的副作用。

3. 讨论

3.1 中医活血化瘀法治疗子宫肌瘤的理论基础

在中国传统医学中，子宫肌瘤被认为是一种常见的妇

科疾病。根据中医理论，子宫肌瘤的发生与多种因素有关，

其中最主要的原因是气滞血瘀、痰湿内阻。为了治疗这种疾

病，中医采用了多种方法，其中活血化瘀法是一种重要的治

疗手段。根据中医理论，子宫肌瘤的发生与肝脾肾功能失调、

气血运行不畅密切相关。肝主疏泄，脾主运化水湿，肾主水

液代谢。当这三脏功能失调时，容易导致气血运行不畅，形

成瘀血和痰湿。瘀血和痰湿互结，阻碍了子宫的正常生理功

能，从而导致子宫肌瘤的发生。活血化瘀法是一种通过调节

气血运行、改善血液循环来消除血瘀证的治疗方法。在中医

理论中，气血是构成人体生命活动的基本物质，气血运行畅

通是维持人体正常生理功能的关键。当气血运行不畅时，会

导致各种疾病的发生，如疼痛、肿胀等。因此，活血化瘀法

在治疗各种疾病中具有重要作用。

活血化瘀法主要包括以下几种治疗方法：

1. 药物治疗：中药是中医治疗的重要工具，许多中药

具有活血化瘀的作用。如红花、川芎、桃仁、丹参等，这些

药物能够促进血液循环，消除瘀血，从而达到治疗子宫肌瘤

的目的。

2. 针灸治疗：针灸是一种通过对特定穴位的刺激来调

节气血运行的方法。在治疗子宫肌瘤时，针灸师会选择一些

具有活血化瘀作用的穴位进行刺激，如三阴交、足厥阴肝经、

足阳明胃经等。这些穴位的刺激能够有效地调节气血运行，

消除瘀血，从而缓解子宫肌瘤的症状。

3. 拔罐治疗：拔罐是一种通过在特定部位产生负压来

促使血液循环的方法。在拔罐治疗子宫肌瘤时，医生会选择

一些具有活血化瘀作用的部位进行拔罐，如背部、腹部等。

这种方法能够有效地改善局部血液循环，消除瘀血，从而缓

解子宫肌瘤的症状。

4. 推拿治疗：推拿是一种通过对人体经络、穴位的按

摩和按压来调节气血运行的方法。在治疗子宫肌瘤时，推拿

师会选择一些具有活血化瘀作用的经络和穴位进行按摩和

按压，如腹部、背部等。这种方法能够有效地促进气血运行，

消除瘀血，从而缓解子宫肌瘤的症状。

5. 艾灸治疗：艾灸是一种通过燃烧艾草产生的温热刺

激来调节气血运行的方法。在治疗子宫肌瘤时，艾灸师会选

择一些具有活血化瘀作用的穴位进行艾灸，如腹部、背部等。

这种方法能够有效地促进气血运行，消除瘀血，从而缓解子

宫肌瘤的症状。

总之，活血化瘀法是一种有效的治疗子宫肌瘤的方法。

通过调节气血运行、改善血液循环，可以有效地消除瘀血和

痰湿，恢复子宫的正常生理功能。然而，需要注意的是，活

血化瘀法并非适用于所有患者，具体的治疗方法需要根据患

者的病情、体质等因素进行选择。在接受活血化瘀法治疗时，

建议患者在专业医生的指导下进行，以确保治疗的安全性和

有效性。同时，患者还需要注意饮食调理、保持良好的作息

习惯等方面的综合调理，以提高治疗效果。

3.2 中医活血化瘀法治疗子宫肌瘤的文献综述

在对相关文献进行深入的综述和分析后，我们发现活血

化瘀法在治疗子宫肌瘤方面具有一定的疗效。这一发现不仅

为我们提供了一个全新的视角来看待子宫肌瘤的治疗问题，

同时也为临床实践提供了新的治疗思路和方法。子宫肌瘤是

女性生殖系统中最常见的良性肿瘤，其发病原因尚不完全清

楚，但一般认为与激素水平、遗传因素、肥胖、年龄等因素

有关。子宫肌瘤的主要症状包括月经过多或过长、经期疼痛、

腹部不适等，严重时还可能影响生育。传统的治疗方法主要

包括药物治疗、手术治疗和介入治疗。药物治疗主要是通过

调节激素水平来缓解症状和减小肌瘤体积，但对于一些患者

来说，效果并不明显。手术治疗虽然可以直接去除肌瘤，但

也存在一定的风险和并发症。介入治疗是一种新兴的治疗方

法，但其长期效果还需要进一步研究。

在这样的背景下，活血化瘀法的出现无疑为我们提供

了一个全新的治疗选择。活血化瘀法是中医的一种重要治疗
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原则，主要通过调整人体的气血运行状态，改善血液循环，

消除淤血，从而达到治疗疾病的目的。一些研究表明，活血

化瘀中药能够通过调节内分泌、改善血液循环等方式来缩小

肌瘤体积，缓解临床症状。这些研究为我们提供了活血化瘀

法治疗子宫肌瘤的理论依据。例如，一项研究发现，活血化

瘀中药可以通过调节雌激素受体的水平，降低雌激素对子宫

肌瘤的刺激作用，从而抑制肌瘤的生长。另一项研究则发现，

活血化瘀中药可以通过改善血液循环，增加子宫血流，促进

肌瘤的吸收和消退。

同时，一些临床案例也证明了活血化瘀法在治疗子宫

肌瘤中的有效性。这些案例表明，活血化瘀法不仅可以有效

缩小肌瘤体积，缓解症状，而且副作用小，安全性高。例如，

一项临床试验中，接受活血化瘀法治疗的患者在治疗后的 6

个月内，平均肌瘤体积缩小了 35%，且没有出现严重的副

作用。另一个案例中，一位患有子宫肌瘤的女性在接受活血

化瘀法治疗 2 个月后，肌瘤体积缩小了 50%，且症状得到

了明显的缓解。然而，我们也需要注意到，活血化瘀法并

非适用于所有的子宫肌瘤患者。对于一些病情严重的患者，

或者是对活血化瘀药物过敏的患者，活血化瘀法可能并不

适合。此外，活血化瘀法的疗效也需要一定的时间才能显

现，因此患者在使用活血化瘀法进行治疗时，需要有耐心

和毅力。

总的来说，活血化瘀法在治疗子宫肌瘤方面具有一定

的疗效，这为我们提供了一个全新的治疗选择。然而，活血

化瘀法并非万能的，对于不同的患者，我们需要根据其具体

情况选择合适的治疗方法。同时，我们也需要进一步的研究

和实践，以完善活血化瘀法的治疗方案，提高其治疗效果。

未来，我们期待有更多的研究能够揭示活血化瘀法治疗子宫

肌瘤的机制，以便我们更好地理解和应用这一方法。我们也

期待有更多的临床试验能够证明活血化瘀法在临床上的有

效性和安全性，以便我们更好地将这一方法应用于实际的治

疗中。同时，我们也期待有更多的医生和患者能够认识到活

血化瘀法的价值和潜力，从而更好地利用这一方法来改善患

者的生活质量和健康状况。

3.3 中医活血化瘀法治疗子宫肌瘤的临床分析

 在现代医学中，子宫肌瘤是一种常见的良性肿瘤，其

发病率逐年上升。传统的治疗手段主要是手术治疗，但这种

方法往往会带来一定的副作用，如术后出血、感染等。近年

来，随着中医药的发展，活血化瘀法逐渐成为治疗子宫肌瘤

的有效方法之一。通过对大量临床案例的分析，我们发现采

用活血化瘀法治疗子宫肌瘤能够取得较好的疗效。活血化瘀

法能够有效地缩小肌瘤体积。根据临床研究，活血化瘀药物

具有抑制肿瘤细胞生长、促进肿瘤细胞凋亡、减少肿瘤组织

血供等作用。这些作用共同促使肌瘤体积逐渐缩小，从而达

到治疗目的。同时，活血化瘀法还能够缓解子宫肌瘤引起的

疼痛、月经不调等症状，提高患者的生活质量。与手术治疗

相比，活血化瘀法无需进行手术切割，避免了手术带来的创

伤和并发症。此外，活血化瘀药物多为中草药，其药性温和，

不易产生耐药性，长期服用也较为安全。当然，我们在使用

活血化瘀法时，也需要根据患者的具体情况进行辨证论治，

选择合适的药物和剂量，以确保治疗效果和患者的安全。

此外，我们还应加强中医与西医的结合，推动中西医

结合在子宫肌瘤诊疗方面的研究和发展。通过对比分析中西

医治疗子宫肌瘤的方法、疗效和安全性，我们可以找到一种

更加适合患者的个体化治疗方案。同时，我们还可以通过开

展临床实践和病例讨论等活动，提高医务人员对活血化瘀法

治疗子宫肌瘤的认识和掌握程度，从而更好地为广大子宫肌

瘤患者服务。

最后，我们还应该加强对子宫肌瘤的预防和宣传工作。

子宫肌瘤的发生与多种因素有关，如遗传因素、内分泌紊乱、

生活习惯等。因此，我们应加强科普宣传，让更多的人了解

子宫肌瘤的发病原因和预防措施，从而降低患病风险。同时，

我们还应关注女性健康教育，提高女性自我保健意识，帮助

她们养成良好的生活习惯，预防子宫肌瘤的发生。

4. 总结

综上所述，中医活血化瘀法治疗子宫肌瘤的临床疗效

显著，能够有效减少不良反应，利于缩小子宫肌瘤，值得

推广。
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