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A 型肉毒素在注射整形美容中的临床应用价值

龙瑞文

宜春职业技术学院  江西省宜春市  336000

摘　要：目的：探究 A 型肉毒素在注射整形美容中的应用价值。方法：从整形外科在 2022 年 7 月 -2023 年 1 月行面部整

形的患者中选择 80 例，在电脑筛除法的运用下实现分组操作，分别向对照组（40 例）、干预组（40 例）提供玻尿酸和玻

尿酸 +A 型肉毒素，比较两组患者面部疼痛、血管神经损伤、遗留瘢痕等不良事件发生率和整形手术满意度。结果：干预

组在不良事件发生率和满意度等项目中的评分值，均优于对照组，同时两组在各项目中的分值差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。

结论：在整形美容中使用 A 型肉毒素，对面部塑形患者脸部塑形作用较大，可以提高患者脸部的美观程度，同时对患者后

期面部疼痛、血管神经损伤等不良事件规避起着较大的干预作用。
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面部整形作为外科常见的手术形式，在国民经济收入

水平不断提升的今天，需要基于面部线条美观化改造需要，

对整形技术进行调整，同时更新手术环节所用的药物，以保

证整形活动能顺利的进行 [1]。在整形美容中 A 型肉毒素的使

用量变多，其属于生物制剂，可以应用在面部除皱的活动中，

改善人面部的状态。在整形美容中玻尿酸也是常用的一种药

物，在面部塑形中效果显著 [2]。本次以面部整形的抽选患者

作为研究对象，研究 A 型肉毒素在面部整形与美容中的作

用表现，具体内容如下所示。

1 临床资料与方法

1.1 临床资料

本次抽选的研究对象，为整形外科在 2022 年 7 月 -2023

年 1 月行面部整形的患者，选择其中的 80 例，在电脑筛除

法的运用下实现分组操作，分出对照组（40 例）、干预组

（40 例）。对照组男女比例 4:26，年龄分布在 18 ～ 29 岁，

平均（23.56±2.28）岁。干预组男女比例 4:26，年龄分布在

18 ～ 29 岁，平均（23.44±2.23）岁。比较对照组和干预组

的一般资料，发现双方性别、年龄等基本数据值的差异不大，

不会对研究结果的可信度产生不良影响。

纳入标准：（1）均已成年；（2）具有和他人正常沟

通和交流的能力；（3）同意本次研究活动，在知情书上签字。

排除标准：（1）有皮肤类疾病；（2）精神障碍者；（3）

依从性过差。

1.2 方法

A 型肉毒素注射：对准备好的 A 型肉毒素进行稀释处

理，将 2mL 生理盐水投放在 50UA 型肉毒素冻干粉中，在

两者充分溶解后便可以使用。让患者保持仰卧位的姿势，使

用消毒铺巾放置在患者面颈部位。当患者作出用力咀嚼的动

作时，从面部中寻找 2 个点，将其作为注射药物的穿刺点。

对于已经完成稀释处理的 A 型肉毒素，将其均匀的分成 2 份。

使用注射器抽取相关液体后，刺入预先设好的点位，将药物

注射到患者体内。在 A 型肉毒素稀释液注射在患者面部设

定的点位时，每个方位均会注射 25U。注射结束后，需要对

抽回注射器的动作进行控制，避免伤害到患者面部的神经或

血管 [3]。

玻尿酸注射：对于提出面部整形的患者，在手术前会和

对方沟通，知晓其对面部最终呈现效果的想法，同时测量脸

部的三庭，结合手术对象在脸部长度与翘度的要求，给出具

体的设计方案。术前需要对患者进行卸妆，提供洗脸水并进

行面部的充分洁净。在手术前，评估患者对疼痛的忍受能力，

结合评测结果向疼痛敏感者提供利多卡因，实现局部麻醉 [4]。

完成手术治疗方案的编制后，在患者面部标记需要手术的部

位，向注射颏前的 2 个点，一边注射还需要做出退针的动作。

完成注射任务后，对于面部肌肉仍过度僵硬的患者，尽可能

轻柔的按摩对方注射区，达到平展面部局部肌肉的目的。对

于注射 A 型肉毒素的面部区域，在术后的一段时间内均不

能进行按压，避免破坏 A 型肉毒素的药效。在术后告知接
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受手术的患者，清洁面部时不能弄湿针孔部位的皮肤，否则

也会对面部塑形效果形成不良的影响 [5]。

1.3 观察指标

统计术后注射不同药物的两组患者，出现面部疼痛、

血管神经损伤、遗留瘢痕等不良事件的例数，最终计算双方

不良事件的发生率。

在术后的 3 个月时间内，对两组患者进行数次随访，

询问对方在该时间段，手术部位是否出现不良情况。在 3 个

月的时间结束后，还会向患者发放满意度问卷，其中包含对

手术注射药物的感受，最后整理患者在问卷中作出的评分。

对于问卷分值在 0-60 分的患者，归于不满意一类。对于问

卷分值在 61-84 分的患者，归于一般满意一类。对于问卷

分值在 85-100 分的患者，归于非常满意一类。

1.4 统计学分析

统计患者面部接受整形美容药物期间的数据，将相关

数据输入到 SPSS28.0，进行数据的统计学分析。计数资料以

率（％）表示，检验以 χ2 进行，P ＜ 0.05 时，数据间差

值有统计学意义。

2 结果

2.1 比较 2 组不良事件的发生率

统计对照组和干预组面部疼痛、血管神经损伤、遗留

瘢痕等不良事件的发生例数，对照组不良事件发生例数明显

多于干预组，同时对照组不良事件发生率（60%）也超过干

预组（20%），两者不良事件的发生率数据差值有统计学意

义（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1：比较 2 组不良事件的发生率 [n（%）]

组别（n） 面部疼痛 血管神经损伤 遗留瘢痕 不良事件发生率

对照组（n=20） 2（10） 6（30） 4（20） 12（60）

干预组（n=20） 2（10） 0（0） 2（10） 4（20）

χ2 值 - - - 6.6667

P 值 - - - 0.0098

2.2 比较 2 组的满意度

统计对照组和干预组非常满意、一般满意的例数，对

照组非常满意、一般满意的人数明显多于干预组，同时对照

组满意度（60%）不如干预组（90%），两者满意度数据差

值有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2：比较 2 组满意度 [n（%）]

组别（n） 非常满意 一般满意 不满意 满意度

对照组（n=20） 2（10） 6（30） 4（20） 12（60）

干预组（n=20） 10（50） 8（40） 2（10） 18（90）

χ2 值 - - - 4.8000

P 值 - - - 0.0284

3 讨论

随着民众经济收入水平的提高，和社会尚美的整体风

气，推动美容行业的发展。注射整形作为美容领域常见的一

种形式，可以根据患者要求，调整对方的容貌 [6]。近年来相

关文献，总结 A 型肉毒毒素的作用机制，分析其在整形外

科非常规美容治疗领域在阻断支配汗腺的神经从而治疗胶

臭、抑制胸大肌的活动，增加自体脂肪隆胸术的脂肪移植存

活率，改善手部慢性血管痉挛性疾病的血流速度，提高皮瓣

存活率缓解疼痛，减少皮脂腺分泌，改善痤疮，减轻体重。

A 型肉毒素作为一种细菌外毒素，产自肉毒梭菌繁殖过

程。A 型肉毒毒素应用在美容领域，在药物药效的发挥中，

获得面部除皱的效果，对于鱼尾纹、眉间纹、鼻纹、眼袋

纹、额纹等除皱效果明显。对 A 型肉毒素进行试验和研究，

其属于高分子蛋白物质，具有和此类物质相同的特征，由此

频繁的出现在不少领域，应用范围极为宽广。整形美容基于

工作需求，也将 A 型肉毒素作为重要的工具，以满足患者

整形需求 [7]。制备 A 型肉毒素并没有技术方面的难题，从

操作流程发现，其相对简单，不会花费过多的成本，同时 A

型肉毒素的稳定性较高，所以应用价值较高。研究 A 型肉

毒素结构和性能时，发现其有极强的毒力，在低温环境下存

储可以放置较长的时间。整形美容行业将 A 型肉毒素作为

一种注射类药物，对于人体在额头、眉毛等区域出现的皱纹，

均可以使用 A 型肉毒素进行抗皱治疗 [8]。以注射 A 型肉毒

素的方式治疗额纹、眉间纹等动力性皱纹，与其他整形美容

的方式进行比较，不会造成较大的创口，同时在后期也没有

严重的并发症，成为整形美容大力探究的内容。对于整形美

容业使用 A 型肉毒素进行抗皱治疗的较长时间中，很少有

患者反映因 A 型肉毒素出现不良症状的情况，但是仍需要

小心使用 A 型肉毒素。以 A 型肉毒素作为整形美容重要物

品的过程中，需要对操作流程进行优化设计，提高各流程衔

接的合理性，同时给出各项操作的规范要求并严格执行。在
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整形美容中，需要指导患者将皱纹部位充分的暴露出来。在

此基础上，保证观察区光照充足，清晰的观察患者皱纹情况，

作出相对准确、全面的评估。因此，向患者制定整形美容方

案时，应该确定对方需要处理的部位，对相关部位皱纹情况

进行观察，确定 A 型肉毒素前还应该询问患者是否有药物

过敏史，防止注射 A 型肉毒素后出现安全性问题。

在本次研究中以玻尿酸和 A 型肉毒素作为面部塑形的

药物，比较两种药物应用后，不同组别患者面部疼痛、血管

神经损伤、遗留瘢痕等不良事件发生率，干预组接受 A 型

肉毒素对面部进行塑形，不良事件发生率较小，同时患者对

整形美容的满意度高于对照组。对于玻尿酸和 A 型肉毒素

应用到面部整形手术后的表现，在 A 型肉毒素的使用下，

患者鼻背纹、微笑唇、下眼纹等方面的效果更加突出，赢

得患者的满意。从两组患者对手术满意度和后期不良事件

发生情况，作出 A 型肉毒素更安全且在患者面部塑形效果

更好的结论，其有在整形美容中大范围推广的价值。此外，

BoNTs 是由非有氧梭状芽孢杆菌产生的大蛋白质，将其应

用在美容领域。BoNT-A 注射治疗可以去除腋臭，改善手

部慢性血管痉挛性疾病的血流速度，逐渐被专业医生及患

者接受。

综上所述，在整形美容中以 A 型肉毒素作为治疗药物，

在成功塑形的同时，可以提高塑形后面部的美观程度，同时

对面部疼痛、血管神经损伤、遗留瘢痕等常见不良事件，均

有较好的规避作用，所以 A 型肉毒素在整形美容中是相对

理想和安全的药物。
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