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循证护理对乳腺癌保乳手术患者情绪及生活质量的影响研究

孟丽梅

山西白求恩医院  山西太原  030000

摘　要：目的研究循证护理对乳腺癌保乳手术患者情绪及生活质量的影响。方法随机挑选我院 2022 年 3 月 -2023 年 4 月收

治的 78 例乳腺癌保乳手术患者，且分为对照组和观察组，每组 39 例。对照组使用常规护理，观察组使用循证护理，对两

组患者情绪、生活质量、护理满意率进行观察。结果观察组患者 SAS 评分为（35.48±3.96）分、SDS 评分为（34.95±3.85）分，

情绪状态要明显好于对照组（p ＜ 0.05）。观察组患者生理职能评分为（82.05±3.46）分、躯体疼痛评分为（83.10±2.94）分、

社会功能评分为（82.49±3.50）分、精神健康评分为（83.59±3.07）分，生活质量要明显高于对照组（p<0.05）。对比分

析两组患者护理满意率，观察组是 97.44%，对照组是 79.49%，观察组患者护理满意率要更高一些（p ＜ 0.05）。结论 在乳

腺癌保乳手术患者中应用循证护理可以有效改善患者不良情绪，提升患者生活质量，具有较高患者护理满意率，值得临床

推广和应用。
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在临床中，乳腺癌是较为常见的女性恶性肿瘤，严重

影响着女性身心健康 [1]。目前，临床治疗该疾病主要是利用

手术治疗，常用术式是保乳手术，临床疗效确切，可以减轻

患者的心理负担，但是其属于创伤操作，若不及时给予高质

量护理干预，会影响到预后效果 [2]。循证护理，是一种新型

护理模式，其是基于循证医学，在对相关文献资料进行查阅

的同时，结合临床护理经验和患者具体情况，制定个体化、

针对性的护理计划。把循证护理应用到乳腺癌保乳手术患者

中，可以有效提升护理质量，保证治疗效果，促进患者快速

康复 [3]。下文随机挑选我院 2022 年 3 月 -2023 年 4 月收治

的 78 例乳腺癌保乳手术患者，对循证护理对乳腺癌保乳手

术患者情绪及生活质量的影响进行研究，详细如下：

1. 资料与方法

1.1 一般资料

随机挑选我院 2022 年 3 月 -2023 年 4 月收治的 78 例

乳腺癌保乳手术患者，且分为对照组和观察组，每组 39 例。

对照组中患者最小年龄为 38 岁，最大年龄为 52 岁；观察组

中患者最小年龄为 37 岁，最大年龄为 53 岁。两组患者一般

资料对比无显著差异（p>0.05），可以比较。纳入标准：均

满足乳腺癌诊断标准 [4]；均接受保乳手术治疗，无手术禁忌；

临床资料完整；依从性较高。排除标准：无法正常交流，有

精神障碍或认知障碍；有重要器官功能性障碍；有凝血功能

障碍；中途退出研究。

1.2 方法

对照组使用常规护理，其中包括健康宣教、密切关注

患者生命体征、用药指导、饮食护理、生活指导等。

观察组使用循证护理。第一，提出问题。在患者入院后，

全面、详细了解患者实际情况，且组建循证护理小组，小组

成员包括护士长、专业护士、责任护士等，小组成员均接受

培训和考核，提升其护理能力和职业素养。小组成员结合以

往临床护理工作，确定相关护理问题，问题是怎样改善患者

不良情绪、生活质量；怎样预防各种并发症等。第二，利用

最佳证据。护理人员通过互联网搜索、查询医学资料等手段，

对各种循证资料进行收集，且分析和筛选，找出护理证据 [5]。

并且，护理人员需要结合临床具体情况，制定个体化护理方

案。第三，循证护理措施的落实。①切口出血护理。术后护

理人员需要密切关注患者切口情况、引流情况，且需要密切

关注患者的生命体征，如果患者有出血指征，需要及时告知

医生进行对应处理。②心理护理。护理人员需要积极和患者

交流，给予患者详细、全面的健康宣教，把手术安全性、疾

病治愈性告知给患者，指引患者利用科学手段对不良情绪进

行宣泄，把治疗成功案例介绍给患者，提升患者自信心，促

使患者积极配合治疗和护理工作 [6]。③营养支持。护理人员

需要注重对患者进行营养补给，结合患者实际情况，设计科
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学食谱，叮嘱患者多食用一些富含蛋白质、维生素的食物，

且坚持易消化饮食，特别是需要多食用一些新鲜水果、蔬菜；

还需要叮嘱患者戒烟戒酒、不要饮用浓茶、咖啡等 [7]。④疼

痛护理。护理人员需要指引患者取合适体位，且可以和患者

聊一些有趣的话题，转移患者注意力。必要时可以谨遵医嘱

使用一些镇痛药物，进而有效缓解患者疼痛感受 [8]。⑤制定

康复计划。护理人员需要结合患者实际情况，制定个体化康

复计划。在该过程中，需要坚持循序渐进原则，指引患者开

展肩关节运动、上肢运动，且需要注意对相关并发症的预防
[9]。⑥定期随访。在患者出院后，护理人员需要定期给予患

者随访，可以利用电话随访或微信随访等手段，及时了解患

者术后恢复情况，且及时解答患者存在的问题，帮助患者形

成良好的生活习惯。

1.3 观察指标

对两组患者情绪、生活质量、护理满意率进行观察。

1. 4 统计学方法 

采用 SPSS20.0 统计学软件对数据进行统计学分析。计

量的比较采用 t 值检验，计数的比较采用 X2 检验，P ＜ 0.05 

代表存在显著差异。

2. 结果

2.1 情绪状态情况比较

观察组患者情绪状态要明显好于对照组（p ＜ 0.05），

详见表 1。

表 1 两组患者情绪状态情况比较（
−

x ±s）

组别 例数（n） SAS（分） SDS（分）

观察组 39 35.48±3.96 34.95±3.85

对照组 39 46.50±4.18 45.40±4.25

T 值 4.597 4.635

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 生活质量情况比较

观察组患者生活质量要明显高于对照组（p<0.05），详

见表 2。

表 2 两组患者生活质量情况比较（
−

x ±s）

组别 例数（n） 生理职能
（分）

躯体疼痛
（分）

社会功能
（分）

精神健康
（分）

观察组 39 82.05±3.46 83.10±2.94 82.49±3.50 83.59±3.07

对照组 39 71.10±2.96 73.20±3.06 71.50±2.87 72.60±2.55

T 值 4.584 4.557 4.605 4.596

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.3 护理满意率情况比较

观察组患者护理满意率要更高一些（p ＜ 0.05），详见

表 3。

表 3 两组患者护理满意率情况比较 [n（%）]

组别 例数
（n）

非常满意 [n
（%）]

一般满意 [n
（%）] 不满意 [n（%）] 总满意率 [n

（%）]

观察组 39 25（64.10） 13（33.33） 1（2.56） 38（97.44）

对照组 39 16（41.03） 15（38.46） 8（20.51） 31（79.49）

X2 4.378

P 值 ＜ 0.05

3. 结论

乳腺癌，是临床中常见恶性肿瘤，是女性恶性肿瘤发

病率第一位的疾病，该疾病主要是指乳腺上皮细胞受到致癌

因子影响出现增殖和失控的情况。该疾病并不是不可治愈

的，临床中常用手术治疗，具有较高安全性，且疗效确切 [10]。

保乳手术和根治手术是较为常用的两种手术方法，其中保乳

手术可以在最大程度上保障患者乳房完整性，可以满足患者

对形体美的要求，应用更加广泛。但是相关研究显示，保乳

手术也会给患者带来较大的心理压力，影响患者生活质量，

术后患者康复时间相对较长 [11]。因此，在临床中针对乳腺

癌保乳手术患者，需要给予其高质量护理干预，改善其不良

情绪，提升其生活质量，改善预后效果。循证护理，是一种

新型护理模式，其具有针对性、系统性等优势，结合患者病

情、护理人员护理经验，且寻找相关循证依据，制定完善的

护理方案。把循证护理应用到乳腺癌保乳手术患者中，可以

有效缓解患者不良情绪，提升患者生活质量。在本文研究中，

观察组使用循证护理，获得了不错的效果。在循证护理模式

下，组建了循证护理小组，且通过查阅相关资料，确定循证

问题，结合患者具体病情和临床护理经验，制定了循证护理

方案，其中包括切口出血护理、心理护理、营养支持、疼痛

护理、制定康复计划、定期随访等，全面提升了护理质量。

本文研究显示，观察组患者情绪状态要明显好于对照组（p

＜ 0.05）。观察组患者生活质量要明显高于对照组（p<0.05）。

对比分析两组患者护理满意率，观察组是 97.44%，对照组

是 79.49%，观察组患者护理满意率要更高一些（p ＜ 0.05）。

从中可以看出循证护理对乳腺癌保乳手术患者具有较为积

极影响。

综上所述，在乳腺癌保乳手术患者中应用循证护理可

以有效改善患者不良情绪，提升患者生活质量，具有较高患
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者护理满意率，值得临床推广和应用。
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