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使用臭氧仪进行阴道冲洗及护理干预治疗阴道炎的疗效观察

努尔热曼古丽·吐尔逊

摘　要：目的：观察使用臭氧仪进行阴道冲洗及护理干预治疗阴道炎的疗效。  方法：选取我院 2020 年 4 月 ~2021 年 11 月

期间收治的阴道炎患者 238 例，其中细菌性阴道炎患者 172 名，念珠菌性阴道炎患者 66 名，按照信封法随机分为观察组与

对照组，细菌性阴道炎患者分别为 86 名，念珠菌性阴道炎患者分别为 33 名。观察组各自采取对应的常规阴道炎治疗，对

照组在观察组的基础上采取臭氧仪干预治疗，对细菌性阴道炎患者进行阴道 pH 检测、氨试验、线索细胞（clue cell）检测，

对念珠菌性阴道炎患者阴道 pH 检测、阴道分泌物检查。  结果：治疗后，细菌性阴道炎患者的观察组与对照组阴道 pH 值、

氨试验、线索细胞检测均有好转，且观察组较对照组有效率更高（P ＜ 0.05）；治疗后，念珠菌性阴道炎患者阴道 pH 的观

察组与对照组检测、阴道分泌物检查水平均好转，且观察组较对照组有效率水平更高（P ＜ 0.05）。  结论：对阴道炎患者

使用臭氧仪进行阴道冲洗及护理干预治疗的疗效显著，且不良反应少，安全可靠。
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阴道炎是妇女常见疾病，常导致外阴阴道瘙痒、灼痛、

刺激等异常不良症状，是影响女性日常生活的常见病症，且

近年来发病率呈现逐年上升趋势。引起阴道炎常见原因有：

细菌性、念珠菌性、滴虫性等等，常用治愈方法为外阴清洗

以及口服抗生素，而近年来对抗生素的滥用导致抗药性逐年

上升，抗生素对于阴道炎的治愈效率逐渐下降，因此需要寻

找安全且效率更高的杀菌方式 [1~2]。臭氧，具有杀菌、消毒

等多种多用，其能够迅速杀灭多种细菌、病毒等微生物。臭

氧能够对微生物的细胞膜造成破坏，使其失去活性，从而达

到杀菌、消毒的目的。与其他杀菌作用的物质相比，臭氧杀

菌后剩下的臭氧可分解为氧气，不会对人体造成危害，安全

可靠 [3]。本研究通过对我院 2020 年 4 月 ~2021 年 11 月期间

收治的阴道炎患者 238 例，其中细菌性阴道炎患者 172 名，

念珠菌性阴道炎患者 66 名，进行使用臭氧仪进行阴道冲洗

及护理干预治疗阴道炎，探究其疗效，进而为临床提供参考。

现报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2020 年 4 月 ~2021 年 11 月期间收治的阴道

炎患者 238 例，其中细菌性阴道炎患者 172 名，念珠菌性阴

道炎患者 66 名，按照信封法随机分为观察组与对照组。

细菌性阴道炎患者分别为 86 名，观察组年龄 29~64 岁，

平均（46.35±14.56）岁；学历初中及以上 35 名，初中及以

下 51 名，对照组年龄 27~67 岁，平均（45.39±13.96）岁；

学历初中及以上 33 名，初中及以下 53 名，两组患者基本资

料对比（P ＞ 0.05）。

念珠菌性阴道炎患者分别为 33 名，观察组年龄 28~70

岁，平均（48.47±16.88）岁；学历初中及以上 13 名，初中

及以下 20 名，对照组年龄 24~69 岁，平均（47.98±15.96）

岁；学历初中及以上 15 名，初中及以下 18 名，两组患者基

本资料对比（P ＞ 0.05）。

患者及其家属均知晓本次研究，并签署同意书。本研

究获得医院伦理委员会许可。

纳入标准（1）细菌性阴道炎患者阴道 pH 值 >4.5、氨

试验阳性、线索细胞阳性；念珠菌性阴道炎患者阴道 pH 值

在 4.0 ～ 4.7，多见 pH 值 <4.5、阴道分泌物检查，阴道分泌

物进行霉菌培养后，镜下多见霉菌菌丝分枝和霉菌芽胞。（2）

病历资料完整。（3）能够配合医护人员的患者。 

排除标准（1）存在严重癌症患者；（2）抗生素药物

过敏者；（3）伴有其它特殊疾病者；（4）自身免疫性疾病

者；（5）患有严重传染病者。（6）严重精神疾病或拒不配

合医护人员者。

1.2 方法

细菌性阴道炎患者对照组接受常规治疗：口服奥硝
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唑片（生产厂家：湖南九典制药有限公司；国药准字：

H20113125；规格：0.25g），500mg/ 次，2 次 /d，连续服用

7 天；外用甲硝唑阴道泡腾片（生产厂家：吉林敖东延边药

业股份有限公司；国药准字：H20067557），1 片 / 次，1 次

/d，连续用药 7 天。

念珠菌性阴道炎患者对照组接受常规治疗：将碳酸氢

钠溶于纯净水，兑成 5% 的碳酸氢钠溶液后，用其进行阴道

冲洗，清洗干净之后，使用克霉唑栓（生产厂家：湖北信东

药业有限公司；国药准字：H42021785；规格：0.15g），1

片 / 次，1 次 /d，连续使用 7 天

细菌性阴道炎患者观察组及念珠菌性阴道炎患者观察

组在其对应的对照组基础上采用医用臭氧仪治疗：首先为患

者讲解臭氧仪的使用方法与使用目的，减少患者的不良情

绪，同时将臭氧仪的准备工作（主机连接，导管准备等）做

好。待臭氧仪准备好后，将导气头放入已备好的纯净水（250 

ml）中静置 5 min，待产生 10 mL 的氧气后备用。使用扩阴

器将患者的阴道与宫颈口打开，使用备好的臭氧水冲洗，并

将阴道的分泌物使用棉签清洗干净，之后将窥阴器退出。准

备好导气头，将制对应的制备臭氧的装置打开，喷出有些微

鱼腥味的雾气，同时，将导气头置入患者 的阴道后穹窿，

使得阴道壁与臭氧雾气完全接触。

1.3 统计学方法

本院通过 SPSS21.0 统计软件包分析研究，计量资料采

用（ sx ± ）表示，组间比较采用 t 检验，计数资料采用相

对数表示，组间比较采用 x2 检验，P ＜ 0.05 为差异有统计

学意义。

1.4 观察指标

细菌性阴道病疗效的判定：治疗后，患者阴道的 pH 值

在 3.8 ～ 4.4 之间，呈弱酸性，氨试验、线索细胞测试均呈阴性，

则判定为痊愈；患者阴道的 pH 值在 4.4 之上，氨试验、线

索细胞测试均呈阴性，则判定为有效；患者阴道的 pH 值在 4.4

之上，氨试验、线索细胞测试均呈阳性性，则判定为无效。

念珠菌性阴道炎疗效的判定：治疗后，患者阴道的 pH

值在 3.8 ～ 4.4 之间，呈弱酸性，霉菌培养后，镜下未看到

霉菌菌丝分枝和霉菌芽胞，则判定为痊愈；患者阴道的 pH

值在 4.0 ～ 4.7 之间，常 pH<4.5，私处有瘙痒症状，霉菌培

养后，镜下未看到霉菌菌丝分枝和霉菌芽胞，则判定为有效；

患者阴道的 pH 值在 4.0 ～ 4.7 之间，常 pH<4.5，私处有瘙

痒症状，霉菌培养后，镜下看到霉菌菌丝分枝和霉菌芽胞，

则判定为无效。

2 结果

2.1 细菌性阴道炎患者有效率比较

治疗后细菌性阴道炎患者的观察组与对照组阴道 pH

值、氨试验、线索细胞检测均有好转，且观察组较对照组有

效率更高（P ＜ 0.05）；见表 1；

表 1  细菌性阴道炎患者有效率水平比较（ sx ± ，ng/mL）

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效

研究组 86 58（67.44） 24（27.91） 4（4.65） 82（95.35）

对照组 86 45（52.32） 22（25.58） 19（22.09） 67（77.91）

x2 -- -- -- -- 13.130

P -- -- -- -- 0.000

2.2 念珠菌性阴道炎患者有效率水平比较

念珠菌性阴道炎患者阴道 pH 的观察组与对照组检测、

阴道分泌物检查水平均好转，且观察组较对照组有效率水平

更高（P ＜ 0.05）；见表 2。

表 2  念珠菌性阴道炎患者有效率水平比较（ sx ± ，ng/mL）

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效

研究组 33 24（72.73） 6（18.19） 3（9.10） 30（90.91）

对照组 33 18（54.55） 4（12.12） 11（33.33） 22（66.67）

x2 -- -- -- -- 17.580

P -- -- -- -- 0.000

3. 讨论

女性常见的阴道炎有细菌性阴道炎、念珠菌性阴道炎、

滴虫性阴道炎，还有老年性阴道炎、幼女性阴道炎等。其中

最为常见的为细菌性阴道炎及念珠菌性阴道炎，因此本研究

主要选取细菌性阴道炎及念珠菌性阴道炎患者作为主要观

察对象 [4~5]。细菌性阴道炎是由于阴道内乳杆菌（产生过氧

化氢的正常菌群）减少、其它厌氧菌增加所致混合感染，常

口服用药或者局部用药，但现今由于抗生素的滥用，导致疗

效逐渐下降。念珠菌性阴道炎主要病因为阴道菌群失调，当

阴道酸度升高时，或在女性抵抗力降低的时候，念珠菌性阴

道炎就极有可能发生，此时除了杀菌消毒，还需要口服维生

素 B 族以提高皮肤免疫力 [6]。

臭氧作为广谱杀菌剂，能够做到快速杀灭多种细菌、

病毒等微生物，阻止其大量繁殖，除此以外，臭氧通过促进

人体免疫细胞的活性，来提高人体免疫力；同时臭氧能够刺

激细胞的新陈代谢，促进组织的修复和再生，从而促进新陈
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代谢 [7~8]。臭氧在杀菌的同时，通过提高患者自身的自愈力，

双管齐下。而在阴道中，臭氧能够改善阴道内环境的同时，

促进阴道的粘膜修复 [9]。

本组研究通过女性最常见的细菌性阴道炎与念珠菌

性阴道炎作为研究对象，在药物治疗的基础上增加臭氧治

疗，通过研究结果可知，细菌性阴道炎患者中观察组总

有效率 95.35%，明显高于对照组 77.91%，差异有统计学

意义 （P<0.05）；念珠菌性阴道炎患者中观察组总有效

率 90.91%，明显高于对照组 66.67%，差异有统计学意义 

（P<0.05），因此对需要消杀微生物的阴道炎，臭氧治疗可

更进一步提高疗效，缓解女性的临床症状，且见效迅速，预

后简单，值得临床推广应用。

综上所述，臭氧仪对阴道冲洗及护理干预能够有效提

高阴道炎的疗效，且安全高效，能够做到快速治愈或改善患

者病情。
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