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【摘  要】：目的：膳食营养联合运动疗法对老年糖尿病治疗的临床价值分析。方法：选取 2022 年 6 月 -2023 年 6 月期间，

入我院进行糖尿病临床医治患者 100 例为研究对象，采取随机数表法将受试病患分为观察组与对照组，各组均为 50 例。对

照组实施常规治疗，观察组实施膳食营养联合运动疗法，随即对组间病患医治后血糖指数、应用效果进行比对。结果：经

数据对比，观察组三项血糖指标均较对照组低，同时观察组疗效率显著高于对照组，P ＜ 0.05。结论：通过对老年糖尿病

患者临床医治期间，为其实施膳食营养联合运动疗法干预，可有效改善患者血糖状态，提高医治效果，可推广应用。
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糖尿病作为常见性代谢性疾病，其以多吃、多饮、多尿、

消瘦的 “ 三高一低 ” 为临床主要症状，难以根治，且易合

并多种并发症，危及患者生存能力。随着现今人们生活状

态及饮食结构发生改变，糖尿病致患人数也逐步增多，而

单一药物干预已难以对糖尿病患者病情控制起到显著效果。

而部分学者认为饮食结构与自身质量是糖尿病医治的关键，

能够起到优化血糖状态和自身体质量的成效 1]。为此本文

选取入我院进行糖尿病临床医治患者 100 例为研究对象，

为其应用膳食营养联合运动疗法，以期明确实际效果，现

报道如下。

1 1 资料和方法资料和方法

1.1 一般资料

选取 2022 年 6 月 -2023 年 6 月期间，入我院进行糖尿

病临床医治患者 100 例为研究对象，采取随机数表法将受

试病患分为观察组与对照组，各组均为 50 例。对照组男性、

女性患者均 25 例，年龄 65-75（平均 70.12±0.27）岁，致

患时长 4-7（平均 5.97±0.21）年；观察组男性 21 例、女性

患者 29 例，年龄 65-75（平均 70.13±0.28）岁，致患时长

4-7（平均 5.98±0.19）年；受试对象一般资料对比无统计学

意义，P ＞ 0.05。患者及家属均已知晓本次内容，并于同

意书上签字。

1.2 方法

对照组为患者实施常规药物干预，依照患者具体病症

为其实施降糖药物治疗。通过合理规范性用药来改善患者

体征，告知患者严格遵医用药，向其说明用药剂次和配伍

禁忌。其中胰岛素注射液（通化东宝药业股份有限公司，

国药准字 H22021702，用量：根据患者具体排尿糖情况给

予）、降糖宁胶囊（通化颐生药业股份有限公司，国药准

字 Z22021233）、消渴丸（广州白云山中一药业有限公司，

国药准字 Z44020045）优降糖（天津药物研究院药业有限

责任公司，国药准字 H12020270）等均是常用的降糖药物，

初始剂量均为最小剂量，然后结合患者的疾病情况对药量

进行增减或者合并。

观察组在对照组基础上为患者实施饮食控制与运动疗

法干预。其主要内容为：

运动疗法：由于糖尿病患者自身代谢能力较弱，可通

过持续运动来促进患者代谢机能，从而优化体质、控制血糖，

降低血脂，提高自身免疫力，强化病患医治效果。此项医

治方式需详细知晓患者病症特点、体能状态及个人情志等，

从而规划运动方式，随即拟制针对性运动方案。途中可通

过蹬车、慢跑、徒步、爬楼等来改善体质。合理控制患者

运动强度，合理规划运动用时，通常于患者单日餐后 1h 开

始进行为期 30min 运动锻炼，若患者患有特殊部位病症，

诸如心脏病等，可适量降低用时和强度，避免出现医疗事

故 [2]。

饮食控制：观察组在糖尿病患者临床医治期间同时采

取饮食控制。依照患者体征状态，为其拟制针对性膳食方案，

随后将脂肪、糖类、蛋白质所需摄入量计算出来，并以此

为患者饮食标准，从而控制患者食品摄入量，起到控制血

糖效果 [3]。

同时在膳食方案规划过程中，需充分结合患者身体状

态，为其拟制严谨、科学膳食方案。尤为注重自身脂肪、

胆固醇成分的摄入，不可过度摄入高脂肪食材，特别需注

意不可食用过度油腻、辛辣食材，在自身体质适中状态下

少许食用瘦肉及鱼虾类；保持清淡饮食，尽可能食用粗粮

及豆类食品，少吃甜食，遵循少食多餐原则，同时严禁烟、

酒，积极督促其形成良好的有利于自身疾病控制的饮食生

活习惯 [4]。

1.3 评价指标及判定标准

（1）血糖指标

针对受试对象 8h 未进食饮水条件下，对其次日清晨

空腹静脉血液进行抽取，共计 10mL，随后将样本放置

SH120-2 微量血液离心机（生产厂家：上海医疗器械（集

团）有限公司手术器械厂；产品批号：沪食药监械（准）

字 2012 第 1410166 号）。离心转速 3500-5500r/min，总计

时长 10min。遂记录研究对象空腹血糖、餐后 2h 血糖指标。

在患者糖化血红蛋白检测期间，应用 KA045 抗凝管进

行血样收集，通过高分离度液相色谱检测，从中提取样本

2mL，使之细胞层分离，选取仪器 glyhb-100 血红蛋白分析

仪（生产厂家：上海聚慕医疗器械有限公司；产品批号：

苏械注准 20222222197）及配套试剂盒。
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（2）医治效果

显效：受试对象血糖指数下降至正常区间，病症体征

消失；

有效：血糖及尿糖均取得良好控制，血糖处于 8mmol/
L 以下；

无效：血糖和尿酸指数均超出常规指标，血糖大于

8mmol/L，尿糖值为（2+）以上。

（显效 + 有效）/ 该组人数 *100%= 有效率

1.4 统计学处理

本研究的实验数据采用 SPSS17.0 统计软件对其进行分

析处理，组间横向分析与组内纵向分析，分别采用 t 检验

法及一般线性模型重复测量的方差分析法，计量数据以（ x
±s）表示，当 P ＜ 0.05 认为有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 组间病患血糖指标对比

如表 1，组间干预前血糖指数对比无统计学意义，P ＞

0.05；干预后，观察组三项指标均低于对照组，P ＜ 0.05。

表 1 组间病患血糖指标对比（ x ±s）

组别
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（mmol/L）

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组（n=50） 10.59±1.41 6.01±1.29 14.98±1.31 8.81±0.59 9.94±1.41 6.59±1.31

对照组（n=50） 10.61±0.39 8.61±0.41 14.97±1.31 10.97±0.99 9.99±1.51 9.39±1.51

t 0.096 13.582 0.038 13.252 0.171 9.904

P 0.923 0.000 0.969 0.000 0.864 0.000

3 3 讨论讨论

糖尿病作为代谢性疾病，随着老龄人口加快，糖尿病

致患率不仅逐年上升， 且呈年轻化趋势。现今对该病症无

特效药，患者需长期服药，且由于老年患者机体免疫机能

衰退，对于糖尿病认知尚浅，在无特效药干预下，难以治愈，

临床多采取药物干预进行治疗，不过因老年病患行为能力

低下，饮食过于单一，导致血糖水平难以合理管控，严重

影响患者生活质量。故在医治期间需为患者进行健康饮食

结合适当运动干预，用以对血糖起到合理控制效果 [5]。

适量运动可加快机体脂肪消耗效果、促进新陈代谢，

合理管控体质量，促进患者保持愉悦心理，缓和不良情绪，

积极乐观面对治疗。并且通过运动干预，可强化自身机能，

合理发挥身体各项器官功能，降低自身低密度脂蛋白胆固

醇和三酰甘油，并提升高密度脂蛋白胆固醇，减少出现慢

性并发症可能性。同时也能够降低出现高胰岛素血症概率，

对控制血糖效果明显，以此稳定血糖 [6]。

依照数据结果可知，观察组医治后血糖指数低于对照

组，疗效率高于对照组，由此可知，膳食结合运动干预，

可有效控制患者血糖状态，提高患者对病症认知能力，提

高生活质量。

综上所述，通过将膳食营养和运动疗法应用于老年糖

尿病患者临床医治过程中，可有效缓解患者血糖状态，改

善病症程度，可与临床推广应用。
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