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预见性护理干预在白血病病人化疗后口腔感染预防中的预见性护理干预在白血病病人化疗后口腔感染预防中的

应用应用

张菲菲

浙江大学医学院附属第一医院 浙江 杭州 310000

【摘  要】：目的：研究实验的目的在于分析在白血病患者接受化疗的过程中，为其实施预见性护理对预防口腔感染的临

床效果。方法：选择 2020 年 12 月 -2022 年 12 月在我院接受化疗的白血病患者，共计 100 例患者参与实验，将患者分为研

究组（预见性护理干预）和对照组（常规护理），统计分析两种护理方式临床应用效果差异。结果：研究组患者发生口腔

感染的概率以及口腔分泌物 pH 值均优于对照组患者，差异显著（p ＜ 0.05）。结论：实施预见性护理干预可以有效地减少

白血病患者化疗后发生口腔感染的概率，对患者的生活质量进行有效改善，推动疾病的转归，具有较高的临床价值，值得

进一步推广。

【关键词】：预见性护理；白血病；化疗；口腔感染；预防

白血病患者发病时骨髓中异常的幼稚细胞以及原始细

胞快速增殖，正常的造血功能被抑制，患者会出现机体出血、

发热、部分器官或者组织发生感染等，口腔内分泌唾液的

剂量减少，细菌会快速地繁殖，从而导致口腔粘膜的自清

洁能力下降，从而导致在齿缘软垢及牙缝中积累的残渣开

始发酵腐烂，最终导致口腔内出现溃疡、肿胀等情况发生 [1]。

化疗作为一种最主要的治疗方法，在对白血病细胞进行高

效杀灭的同时，也会对口腔粘膜的上皮细胞造成一定的损

伤，再加上化疗过程中机体的免疫能力不断下降，粒细胞

数量下降，使得患者的感染发生率更高、风险更大。所以，

对患者进行科学有效的护理干预，可以防治口腔发生感染，

有效缓解白血病，是保证化疗成功的关键。因此本次研究

重点分析对于此类患者接受化疗过程中应用预见性护理的

临床优势。

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 一般资料

在 2020 年 12 月 -2022 年 12 月期间选取研究对象，所

有研究对象均在我院接受化疗，并且确诊为白血病患者，

共计 100 例，将患者分为两组，统计所有研究对象的基本

资料，以组为单位进行统计学分析：研究组患者平均年龄

为（39.52±4.68）岁，男女比例为 32：18，而对照组患者

平均年龄为（38.08±5.07）岁，男女比例为 30：20。发现

两组患者各项资料差异无统计学意义（p ＞ 0.05），可以

实施实验。

1.2 方法

对照组：给予患者基础性护理，即完成基本的护理工

作以及医生交代的护理任务，根据患者的实际情况进行护

理。

研究组：采用预见性护理。（1）化疗前：即对口腔粘

膜进行综合评价，并根据口腔酸碱度制定个体化的洗漱方

案。定期检测口腔 pH 值，每天进行 4-5 次，每次吃东西前

30s 和吃完后 30min 都要检测口腔 pH 值。pH 值小于 7 时，

可使用 3% 的碳酸氢钠溶液漱口；在 pH 值大于 7 时，选择

浓度为 2% 的硼酸溶液漱口 [2]。漱口的时候，可以将头部

向后仰 20°，并维持 5 分钟的时间，同时还可以让病人在含

漱的时候，用吸吮的方式与鼓腮的方式相结合，让漱口液

在口腔中停留 0.5-1 分钟，这样可以让漱口液对颊部和牙齿

缝隙进行充分的冲洗，让漱口液在口腔中均匀分布。（2）
化疗期间：为患者实施个体化健康指导，在进行化疗时，

可以选择含有维生素 B12 的漱口剂来进行清洁，这样可以

促进细胞的代谢。如果血小板大于 50×109/L 时，可以用软

毛刷轻轻刷牙，每天 2-3 次，这样可以减少对口腔粘膜的

损伤。如果发生了感染，应该马上停止刷牙，用凉开水漱

口，每次 20-30 秒，并且要做张口示齿的运动，这样可以

抑制厌氧菌的生长，还可以让口腔粘膜皱壁处气体得到有

效交换。如果是血小板水平较低的人，可以用棉签蘸着生

理盐水进行清洁 [3]。当口腔粘膜发红、发麻时，漱口时应

交替使用浓度为 2.5% 碳酸氢钠与甲硝唑注射液。服用复方

维他命 B，增强身体免疫力。（3）做好病房清洁卫生工作：

用紫外线对病房进行灭菌，每天 30-40 分钟，每天 1-2 次，

病房内要经常开窗换气，以保证病房内空气的新鲜。结论：

病人家属应尽量减少病人探望，病人走出病房后应戴好防

护口罩，以降低病原体对病人的影响，防止外源性感染。

护理人员在与病人接触的过程中，必须遵守消毒操作的原

则，并在需要的情况下，对病人的双手进行全面地清洗，

并采取保护措施。（4）均衡营养支持：使用化疗药会出现

恶心、呕吐、食欲不振等副作用，需要根据病人的胃肠道

情况，制定合理的饮食，坚持高蛋白、高维生素、易消化

的原则，同时还可以增加胡萝卜素的摄入量 [4]。当中性粒

细胞减少时，应立即给予粒细胞集落刺激因子，每天 1-2次，

连续输注 3-5 天；出现了低蛋白血症的症状时需要及时的

补充血清蛋白。为了减少化疗药物对黏膜的损害，加快药

物的排泄，需要每天喝水 2800-3000 毫升，还要多吃一些

新鲜的瓜果蔬菜。尽量不要吃辛辣、刺激性的食物，如有

需要，可使用吸管器进食，并给予肠道支持 [5]。（5）通过

对病人进行全程心理干预，及时解除病人的焦虑，从而提

高病人的顺应性和对病人的自信心。

1.3 观察指标

比较两组患者发生口腔感染的概率以及口腔分泌物 pH
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值差异。口腔分泌物 pH值分别在患者接受化疗后的第 3天、

第 5 天、第 10 天以及第 15 天进行检测统计。

1.4 统计学分析

本文统计的所有数据均需要通过统计学分析进行比较，

检测发现 P ＜ 0.05，就说明差异非常显著。

2 2 结果结果

2.1 口腔感染的概率对比

接受护理之后，研究组患者和对照组患者发生口腔感

染的概率分别为：4.00%（2/50）、66.00%（33/50），研究

组患者口腔感染的概率低于对照组患者，差异显著（p ＜

0.05）。

2.2 口腔分泌物 pH 值对比

研究组患者在接受化疗第 3-15 天内，口腔分泌物 pH
值均高于对照组患者，更加接近弱碱性，差异显著（p ＜

0.05）。具体如下表 1 所示：

表 1 两组患者口腔分泌物 pH 值对比（ x ±s）

组别 例数 化疗后第 3 天 化疗后第 5 天 化疗后第 10 天 化疗后第 15 天

对照组 50 6.54±1.21 6.05±1.05 6.61±1.22 6.48±1.42

研究组 50 6.74±1.52 6.78±1.15 6.95±1.06 7.05±1.34

t 值 - 3.385 3.052 2.529 4.584

p 值 - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 3 讨论讨论

急性白血病病人在接受化学治疗后，往往会出现口腔

感染。化疗后发生的口腔局部感染，往往会影响病人的营

养素摄入和机体的恢复，如果没有得到及时的处理，还会

引发一系列的系统性感染，甚至引起脓毒症，危及病人的

生命。传统的口腔护理只关注牙体表面的清洁，忽视了对

其他部位的全面清洁及对护理细节的优化，导致病人身体

上的疼痛及经济上的负担，不能有效地防止感染 [6]。预见

性口腔护理可以有效地减少化疗后口腔感染的发生，同时

还要与个体化的差异相结合，对口腔进行有针对性的饮食、

心理支持及卫生指导，及时地将口腔中的异物清理干净，

保持口腔粘膜的清洁、干燥，同时又与人体黏膜的生理需

求相一致，更容易确保患者的舒适度，可以有效地提升口

腔的清洁度和护理满意度 [7]。本次研究表明，在不同的时

间点，研究组患者的口腔 pH 值更趋近于弱碱性，因此，

对真菌的存活有较大的影响，在预防口腔感染方面具有较

大的优势，与对照组相比，感染的总发生率显著降低。

综上所述，科学地实施预见性口腔护理，可以有效地

减少急性白血病化疗后口腔感染的程度和系统性感染率，

改善病人的生活质量，具有很高的临床价值，值得在今后

的工作中继续推广。
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