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心理护理在糖尿病肾病患者透析中的应用心理护理在糖尿病肾病患者透析中的应用

汪  婷 
安徽中医药大学第一附属医院 安徽 合肥 230031

【摘 要】：目的：分析糖尿病肾病患者透析中采取心理护理的效果。方法：抽取本院 2021 年 2 月 -2022 年 2 月期间收治

的 62 例糖尿病肾病透析治疗患者。以随机数字表法分为参考组及实验组，其中参考组采取常规护理，实验组采取心理护理，

每组 31 例。比较两组护理效果。结果：实验组焦虑、抑郁评分相比较参考组较低（P ＜ 0.05）。实验组治疗依从性相比较

参考组较高（P ＜ 0.05）。实验组护理满意度相比较参考组较高（P ＜ 0.05）。结论：糖尿病肾病患者透析中采取心理护

理有助于缓解患者的负面情绪，提升其治疗依从性，可促进患者的治疗效果，从而提高患者的满意度。此种护理方法值得

推广于临床。
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糖尿病是一种常见的代谢疾病，可引起一系列的并发

症，其中最主要的一种就是糖尿病肾病，能够造成患者肾

脏功能障碍，对患者生活质量和身体健康造成很大影响 [1]。

在临床上，糖尿病肾病一般需要使用血液透析的方法来治

疗，因为血液透析的时间比较长，所以在治疗的过程中，

患者很容易出现焦虑、抑郁等负面情绪。有研究显示，对

于血液透析病人，给予适当的心理支持，可以提高病人的

生活质量。为此抽取本院 2021 年 2 月 -2022 年 2 月期间收

治的 62 例糖尿病肾病透析治疗患者。分析糖尿病肾病患者

透析中采取心理护理的效果。结果详见下文。

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 基础资料

抽取本院 2021 年 2 月 -2022 年 2 月期间收治的 62 例

糖尿病肾病透析治疗患者。以随机数字表法分为参考组及

实验组，其中参考组采取常规护理，实验组采取心理护理，

每组 31 例。其中参考组男、女分别为 16 例、15 例，年龄

56-87 岁，均值范围（65.43±2.36）岁。实验组男、女分别

为 17 例、14 例，年龄 54-86 岁，均值范围（65.78±2.76）岁。

两组资料对比差异小（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

参考组采取常规护理，即为药物指导、饮食护理、运

动指导等。实验组在上述基础上采取心理护理，方法详见

下文：

（1）心理支持：患者需要感受到支持和鼓励。家人和

朋友应给予积极的支持与关怀，帮助患者克服因疾病带来

的心理压力。同时，患者自己也要学会自我调节，保持积

极的心态，有利于病情的好转。

（2）情绪管理：患者可能会因为病情反复、长期治疗

等因素而出现焦虑、沮丧等负面情绪。在这种情况下，患

者需要学会管理自己的情绪，采取放松训练、心理治疗等

方式来缓解压力。同时，家人也应给予心理上的支持和鼓励，

帮助患者度过难关。

（3）认知教育：了解自己的病情和相关的知识对于患

者的心理状态和配合治疗至关重要。医护人员应对患者进

行详细的解答和指导，帮助他们更好地理解自己的病情和

治疗方案。同时，患者自己也要积极学习相关知识，提高

自我管理能力。

（4）家庭支持：家庭的支持和关怀对于患者的心理健

康和治疗成效有着重要影响。家人要了解患者的病情和需

求，积极配合治疗，同时也要给予患者心理上的支持和鼓励。

在家庭生活中，患者需要保持规律的作息，避免熬夜和过

度疲劳。同时，也要注意饮食合理，适当控制饮食量。

（5）社交互动：患者需要多与人交流，建立良好的人

际关系。可以参加一些社交活动，丰富自己的社交圈。这

不仅可以提高患者的社交能力，还有助于缓解心理压力，

更好地配合治疗。

1.3 效果标准

1.3.1 焦虑、抑郁评分

对两组护理前后的焦虑、抑郁情况采取 SDS、SAS 量

表进行评价，分数越高，则焦虑、抑郁情况越严重。

1.3.2 治疗依从性

采取自编治疗依从性问卷表了解两组的治疗依从性。

计算方法：（非常依从 + 一般依从）/ 总例数 ×100%。

1.3.3 护理满意度

对两组采取自编满意度问卷调查表了解两组满意度情

况。计算方法：（非常满意 + 一般满意）/ 总例数 ×100%。

1.4 统计学方法

研究所得到的数据均采用SPSS 23.0软件进行处理。（ x
±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）用于表示计数资

料，用（x2）检验。当所计算出的 P ＜ 0.05 时则提示进行

对比的对象之间存在显著差异。

2 2 结果结果

2.1 两组焦虑、抑郁评分对比分析

表 1 显示，两组护理前焦虑、抑郁评分对比差异小（P
＞ 0.05）。实验组焦虑、抑郁评分相比较参考组较低（P
＜ 0.05）。

表 1 两组焦虑、抑郁评分对比分析（ sx ± ）

组别 例数 焦虑（分） 抑郁（分）
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护理前 护理后 护理前 护理后

实验组 31 56.54±2.12 32.12±1.56 59.87±3.23 35.67±2.36

参考组 31 57.65±2.67 47.46±1.67 58.79±2.65 46.87±2.17

t - 1.812 37.373 1.439 19.450

P - 0.074 0.001 0.155 0.001

2.2 两组治疗依从性对比分析

实验组治疗依从性为 93.55%（29/31）：非常依从

为 19 例，占比为 61.29%，一般依从为 10 例，占比为

32.26%，不依从为 2 例，占比为 6.45%。参考组治疗依

从性为 67.74%（21/31）：非常依从为 12 例，占比为

38.71%，一般依从为 9 例，占比为 29.03%，不依从为 10 例，

占比为 32.26%。x2 检验值：（x2=6.613，P=0.010）。实验

组治疗依从性相比较参考组较高（P ＜ 0.05）。

2.3 两组护理满意度对比分析

实验组护理满意度为 96.77%（30/31）：非常满意

为 20 例，占比为 64.52%，一般满意为 10 例，占比为

32.26%，不满意为 1 例，占比为 3.23%。参考组护理满

意度为 70.97%（22/31）：非常满意为 16 例，占比为

51.61%，一般满意为 6 例，占比为 19.35%，不满意为 9 例，

占比为 29.03%。x2 检验值：（x2=7.631，P=0.006）。实验

组护理满意度相比较参考组较高（P ＜ 0.05）。

3 3 讨论讨论

糖尿病患者通常会出现一些并发症，而糖尿病肾病是

最常见的一种，其致残率和死亡率都很高。随着病情的发展，

患者还会出现浮肿、高血压等症状，对病人的生活质量造

成了很大的影响。因为糖尿病肾病属于一种需要终生治疗

的持续性的慢性疾病，而在临床上治疗方式以血液透析为

主 [2]。血液透析治疗过程比较漫长，而且患者对其认识也

不够深入，所以对透析治疗会有一定的畏惧心理，这会更

容易造成患者在透析中产生焦虑、抑郁等负性情绪，这会

直接影响到患者临床治疗效果和生活质量 [3]。所以，要积

极引导患者的不良心理，消除其负面心理，让其保持一种

平和的心理状态，树立起与疾病长期作斗争的决心，这样

才能提高糖尿病肾病的治疗效果，改善患者的预后 [4]。

在此次研究中，对患者采取心理护理，分别采取心理

支持、情绪管理、认知教育、家庭支持及社交互动进行干

预。结果显示，实验组焦虑、抑郁评分相比较参考组较低

（P ＜ 0.05）。实验组治疗依从性为 93.55%，参考组治疗

依从性为 67.74%，实验组治疗依从性相比较参考组较高（P
＜ 0.05）。实验组护理满意度为 96.77%，参考组护理满意

度为 70.97%，实验组护理满意度相比较参考组较高（P ＜

0.05）。提示心理护理能够缓解患者的负面情绪，提高其

治疗依从性及满意度。笔者分析认为，对于糖尿病肾病患

者来说，透析是一种有效的治疗方式，但同时也需要关注

患者的心理状态，通过心理支持、情绪管理、认知教育等

方面的综合心理干预，可以帮助患者更好地应对疾病带来

的挑战，提高治疗效果和生活质量 [5]。

综上所述，糖尿病肾病患者透析中采取心理护理有助

于缓解患者的负面情绪，提升其治疗依从性，可促进患者

的治疗效果，从而提高患者的满意度。此种护理方法值得

推广于临床。  
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