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【摘  要】：目的：分析微量白蛋白 / 尿肌酐和血糖联合检测法诊断糖尿病早期肾损伤的效果。方法：选择我院 2020 年 1
月至 2022 年 12 月接受的 60 例糖尿病患者为研究对象，其中 30 例诊断为糖尿病早期肾损伤，将其设定为 A 组；剩余 30
例糖尿病，未发生早期肾损伤患者，设定为 B 组；同期选择 30 例健康人员，作为 C 组。均采取微量白蛋白 / 尿肌酐和血

糖联合检测法，分析诊断结果。结果：A 组微量白蛋白 / 尿肌酐水平（201.29±0.40）和空腹血糖水平（18.37±3.20）明显高

于 B 组微量白蛋白 / 尿肌酐水平（123.10±0.28）和空腹血糖水平（10.11±1.45）、C 组微量白蛋白 / 尿肌酐水平（10.14±0.49）
和空腹血糖水平（4.01±0.28）（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。结论：使用微量白蛋白 / 尿肌酐和血糖联合检测法

诊断糖尿病早期肾损伤的效果较佳，能够为临床医生提供参考意见，提高治疗效果。
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The effect of combined detection of microalbumin/urinary creatinine and blood glucose in the 
diagnosis of early renal injury in diabetes
Huimin Li  Xiaoqin Guan
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Abstract: Objective: To analyze the effect of combined detection of microalbumin/urinary creatinine and blood glucose in the 
diagnosis of early renal injury in diabetes. Methods: 60 patients with diabetes accepted by our hospital from January 2020 to 
December 2022 were selected as the research objects, 30 of whom were diagnosed as early renal injury of diabetes and were set as 
group A; The remaining 30 patients with diabetes without early renal injury were set as group B; During the same period, 30 healthy 
individuals were selected as Group C. The combined detection of microalbumin/urine creatinine and blood glucose was used to 
analyze the diagnostic results. Results: The levels of microalbumin/urine creatinine (201.29 ± 0.40) and Glucose test#Fasting blood 
sugar (18.37 ± 3.20) in group A were significantly higher than those in group B (123.10 ± 0.28) and Glucose test#Fasting blood sugar 
(10.11 ± 1.45), group C (10.14 ± 0.49) and Glucose test#Fasting blood sugar (4.01 ± 0.28) (P<0.05). Conclusion: The combined 
detection of microalbumin/urinary creatinine and blood glucose is effective in diagnosing early renal injury in diabetes, which can 
provide reference for clinicians and improve the therapeutic effect.
Keywords: microalbumin; Urinary creatinine; Blood sugar; Diabetes; Early renal injury

糖尿病是临床常见慢性疾病，主要表现为高血糖症状。

如果患者血糖水平长时间较高，则会对肾脏组织造成损坏，

引起肾功能障碍。糖尿病肾病是最主要的糖尿病微血管并

发症之一，即糖尿病引起的慢性肾脏病 [1]。临床上主要表

现为大量尿蛋白、高血压、水肿等症状。糖尿病肾病对患

者机体、心理、生活影响极大，需要引起高度重视，早期

应该及时诊断检查，做好早期肾损伤预防和控制 [2]。微量

白蛋白 / 尿肌酐是用来检测尿中少量蛋白的一项检查，目

前主要用于糖尿病肾病微量蛋白尿筛查 [3]。微量白蛋白 / 尿
肌酐和血糖是糖尿病肾病常见检查方法。微量白蛋白 / 尿
肌酐是用来检测尿中少量蛋白的一项检查，目前主要用于

糖尿病肾病微量蛋白尿筛查 [4]。血糖是指血液中糖的浓度，

主要是葡萄糖。血液中的葡萄糖浓度必须维持在一定范围

内。将两种方法联合检查糖尿病早期肾损伤其效果将会明

显提高。此次研究则分析微量白蛋白 / 尿肌酐和血糖联合

检测法诊断糖尿病早期肾损伤的效果。具体内容见下文：

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 一般资料

选择我院 2020 年 1 月至 2022 年 12 月接受的 60 例糖

尿病患者为研究对象，其中 30 例诊断为糖尿病早期肾损伤，

将其设定为 A 组；剩余 30 例糖尿病，未发生早期肾损伤

患者，设定为 B 组；同期选择 30 例健康人员，作为 C 组。

均采取微量白蛋白 / 尿肌酐和血糖联合检测法，分析诊断

结果。A 组男 17 例，女 13 例，年龄范围 40 岁 -71 岁，平

均年龄 51.23±2.10 岁。B 组男 16 例，女 14 例，年龄范围

42 岁 -72 岁，平均年龄 51.27±2.13 岁。C 组男 15 例，女

15 例，年龄范围 42 岁 -71 岁，平均年龄 51.28±2.12 岁。三

组基础资料无明显差异（P ＞ 0.05)。纳入标准：① A 组均

诊断为糖尿病早期肾损伤。B 组诊断为糖尿病。C 组均为

健康人员。②患者均了解本文研究内容，目的。③经过医

院伦理委员会允许。排除标准：①精神异常，沟通困难，

认知障碍。②存在凝血功能异常，器官功能障碍。③中途
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退出。④配合度较弱。

1.2 方法

采取患者中断尿液，利用日立 7020 全自动生化分析仪

和相应的配套试剂。采取免疫比浊法和酶法检测尿微量白

蛋白和肌酐水平。患者清晨空腹时抽取 3mL 静脉血。采取

葡萄糖氧化酶法检测患者血糖水平。

1.3 观察指标

分析三组尿微量白蛋白 / 尿肌酐值、空腹血糖水平。

尿微量白蛋白与尿肌酐的比值正常值在 30mg/mmol 以下。

空腹血糖正常值 3.9mmol/L-6.1mm0l/L。    

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较采用

t 检验，并以（ sx ± ）表示，（P<0.05）为差异显著，有
统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 分析三组尿微量白蛋白 / 尿肌酐值、空腹血糖水平

得出结果，A 组微量白蛋白 / 尿肌酐水平和空腹血糖

水平明显高于 B 组、C 组 （P<0.05）为差异显著，有统计

学意义。见表 1。

表 1 分析三组尿微量白蛋白 / 尿肌酐值、空腹血糖水平（ sx ± ）

组别 例数 尿微量白蛋白 / 尿肌酐 空腹血糖 (mmol/L）
A 组 30 201.29±0.40 18.37±3.20
B 组 30 123.10±0.28 10.11±1.45
C 组 30 10.14±0.49 4.01±0.28

t - 6.061 5.101
p - 0.013 0.007

3 3 讨论讨论

肾脏是人体极为重要的脏器。肾脏内部有数百万有滤

过作用的小血管，它们共同承担着清除人体血液中代谢废

物的作用。糖尿病会损害这种过滤系统的功能，导致肾功

能不全。受损的肾脏无法再有效滤除血液中的代谢废物，

最终导致肾病的发生。糖尿病肾病我国发病率较高，已经

成为终末期肾脏病第二位 [5]。糖尿病肾脏存在复杂的代谢

紊乱，一旦发生终末肾脏病，则危及患者生命安全，因此

早期进行糖尿病肾病诊断和控制尤为重要。

临床上对于糖尿病肾病常采取尿蛋白和血肌酐进行定

性检测，但这种方法更加适用于重度肾脏损伤。糖尿病早

期肾脏损伤患者无明显临床症状，采取常规检查方法诊断，

准确性较低。较多糖尿病话拿着健康意识较低，如果病情

不严重，多数患者会忽略治疗，错过最佳治疗时机，导致

病情加重，最终威胁其生命安全。肾损伤是糖尿病较严重

的一种并发症。如果患者肾小球系膜出现基质增生，则表

现患者病情已经开始恶化。严重的糖尿病肾病会发展为尿

毒症，此时患者需要进行透析治疗，不仅会给患者身体上

带来较大痛苦，还会增加经济负担 [6]。所以需要重视糖尿

病肾损伤早期诊断工作。尿微量白蛋白是指在使用常规方

法进行定量或定性试验时难以检出的一种尿蛋白质，要通

过酶联免疫吸附法或免疫透射比浊法才能检出尿蛋白的含

量。在糖尿病肾病早期尿微量白蛋白即升高，另外在早期

重金属或药物性肾损害时尿微量白蛋白也升高，因此临床

把测定尿微量白蛋白作为糖尿病肾病和中毒性肾病提高早

期诊断的敏感的判断指标 [7]。尿肌酐检查可测定血液经肾

小球滤过再重吸收后排出的肌酐含量。微量白蛋白 / 尿肌

酐值可作为诊断糖尿病性肾病早期损伤较为灵敏、可靠的

实验室指标之一，同时随机微量白蛋白 / 尿肌酐值可替代

24 小时尿微量白蛋白定量检测用于筛查早期糖尿病肾病，

从而有利于糖尿病肾病的早期诊断与治疗，在临床应用中

值得推广 [8-9]。血液中的葡萄糖称为血糖。体内各组织细胞

活动所需的能量大部分来自葡萄糖，所以血糖必须保持一

定的水平才能维持体内各器官和组织的需要。定期检测血

糖尤为关键，因为血糖过高或过低均会给身体带来不利的

影响。在糖尿病的早期阶段，长期的强化血糖控制有助于

减少糖尿病并发症，尤其是肾病的发生。但是，在已存在

糖尿病并发症后，强化血糖控制未有证据显示能减少肾病

进展或者改善临床结局。所以早期诊断，早期控制血糖尤

为关键。将微量白蛋白 / 尿肌酐值联合血糖诊断糖尿病早

期肾损伤，诊断效果将会明显提高，为糖尿病早期肾损伤

判断和治疗提供更加精确的数据支撑，确保及时控制病情
[10]。此次研究则分析微量白蛋白 / 尿肌酐和血糖联合检测法

诊断糖尿病早期肾损伤的效果。结果发现，A 组微量白蛋

白 /尿肌酐水平（201.29±0.40）和空腹血糖水平（18.37±3.20）
明显高于 B 组微量白蛋白 / 尿肌酐水平（123.10±0.28）和

空腹血糖水平（10.11±1.45）、C 组微量白蛋白 / 尿肌酐水

平（10.14±0.49）和空腹血糖水平（4.01±0.28）（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。糖尿病未发生和发生早期肾

损伤的患者微量白蛋白 / 尿肌酐值、空腹血糖水平高于正

常范围。并且糖尿病发生早期肾损伤微量白蛋白 /尿肌酐值、

空腹血糖水平更高于糖尿病未发生早期肾损伤患者微量白

蛋白 / 尿肌酐值、空腹血糖水平。说明微量白蛋白 / 尿肌酐

和血糖联合检测糖尿病早期肾损伤能够发挥较大价值。

综上所述，使用微量白蛋白 / 尿肌酐和血糖联合检测

法诊断糖尿病早期肾损伤的效果较佳，能够为临床医生提

供参考意见，提高治疗效果。
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