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老年胆结石患者手术治疗效果分析与探究老年胆结石患者手术治疗效果分析与探究

李恒超
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【摘  要】：目的：分析老年胆结石患者手术治疗效果的差异，探究微创手术与传统手术的比较。方法：本研究纳入了在

2021 年至 2022 年期间，我院收治的 100 例老年胆结石患者。根据随机分配原则，将患者分为对照组（传统胆囊切除手术）

和观察组（微创胆囊切除手术）。收集并分析两组患者的手术相关信息、术后恢复情况以及生活质量。结果：观察组患者

的手术时长明显短于对照组，术后并发症发生率也较低。观察组患者的术后恢复时间更短，疼痛缓解程度更显著。结论：

在老年胆结石患者中，微创胆囊切除手术相较传统手术表现出更短的手术时长、较低的术后并发症发生率，以及更快的术

后恢复和较好的生活质量。
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Analysis and exploration of surgical treatment effect on elderly patients with gallstones
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Abstract: Objective: To analyze the differences in surgical treatment outcomes of elderly patients with gallstones and explore the 
comparison between minimally invasive surgery and traditional surgery. Method: This study included 100 elderly patients with 
gallstones admitted to our hospital from 2021 to 2022. According to the principle of random allocation, patients were divided into 
a control group (traditional cholecystectomy) and an observation group (minimally invasive cholecystectomy). Collect and analyze 
surgical related information, postoperative recovery, and quality of life of two groups of patients. Result: The surgical duration of 
the observation group was significantly shorter than that of the control group, and the incidence of postoperative complications 
was also lower. The observation group showed shorter postoperative recovery time and more significant pain relief. Conclusion: In 
elderly patients with gallstones, minimally invasive cholecystectomy surgery exhibits shorter surgical duration, lower incidence of 
postoperative complications, faster postoperative recovery, and better quality of life compared to traditional surgery.
Keywords: Elderly gallstones; Minimally invasive cholecystectomy surgery; Quality of Life

老年胆结石是一种常见的消化系统疾病，其发病率随

着人口老龄化的增加而逐渐上升。胆结石的形成与胆汁成

分的改变、胆囊功能紊乱等因素密切相关，而老年患者由

于免疫力下降、代谢减缓等生理变化，更容易出现胆结石

的问题 [1]。胆结石引起的疼痛、炎症甚至并发症严重影响

了患者的生活质量，因此采取适当的治疗措施显得尤为重

要。随着医疗技术的不断发展，胆结石的治疗方式也在不

断创新和优化。手术治疗作为一种根治性的手段，一直以

来备受关注。然而，对于老年胆结石患者，特别是在手术

治疗方面，仍然存在着许多争议。老年患者通常伴随着多

种慢性疾病和机体功能下降，其手术风险和术后恢复情况

可能与年轻患者存在较大差异。因此，对于老年胆结石患

者的手术治疗策略的研究具有重要意义。本研究旨在针对

老年胆结石患者手术治疗效果进行全面分析和探究，以期

为临床提供更为科学的治疗建议。我们将采用对照组与观

察组的比较研究方法，分别对传统胆囊切除手术与微创胆

囊切除手术进行对比分析 [2]。传统手术因其操作繁琐，恢

复周期较长等特点在老年患者中常存在一定的风险，而微

创手术则因其创伤小、术后恢复快的特点备受瞩目。我们

将通过临床数据的收集和分析，探讨这两种手术治疗在老

年胆结石患者中的应用价值及其优势。老年胆结石患者手

术治疗的效果分析与探究是一个具有重要临床意义的课题，

通过本研究的开展，我们有望为老年患者提供更为安全、

有效的治疗选择，为老年医学领域的研究和实践做出一定

贡献。具体报道如下：

1 1 对象和方法对象和方法

1.1 对象

选择 2021.01-2022.01，1 年内收治的患者 100 例。将

其随机分配，分为对照组（50 例，男 24 例，女 26 例）和

观察组（50 例，男 22 例，女 28 例）。对两组患者一般资

料分析后显示，其差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。所有

患者对本研究均完全知情同意并签署知情同意书。我院伦

理委员会对本研究也完全知情，并批准研究。

1.2 方法

在治疗期间，对照组传统胆囊切除手术，观察组微创

胆囊切除手术，具体方法如下：

1.2.1 传统胆囊切除手术

受试者选择： 从 2021 年 1 月至 2023 年 1 月，我院收

治的老年胆结石患者中，随机选择 50 例作为对照组的受试

者。入选标准包括：年龄在 60 岁以上，确诊为胆结石并需

进行手术治疗。

手术方案： 对照组患者将接受传统的胆囊切除手术，

手术前经过全面的术前准备和评估。手术采用标准的腹腔

镜胆囊切除术，患者在麻醉下被放置在仰卧位，通过腹腔
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镜探头进行手术。在手术中，医生会根据患者的具体情况，

对胆囊进行切除并清除结石。

数据收集：手术相关信息：记录手术开始时间、手术

时长、术中出血量等手术相关数据。术后并发症：对术后

并发症进行监测和记录，如术后出血、感染、胆道梗阻等

情况。

术后恢复情况：记录患者术后恢复情况，包括术后疼痛、

恶心呕吐等不适症状，以及术后恢复时间。

数据分析：通过比较对照组患者的手术时长、术后并

发症发生率以及术后恢复情况，评估传统胆囊切除手术在

老年胆结石患者中的治疗效果。

预期结果：在对照组中，我们预计传统胆囊切除手术

的手术时长可能较长，可能存在较高的术后并发症风险。

由于传统手术的创伤较大，老年患者可能需要较长时间来

恢复，术后疼痛可能较为明显。

传统胆囊切除手术作为一种传统的手术方法，虽然在

一定程度上可以解决胆结石患者的问题，但在老年患者中

可能面临一些挑战。手术创伤较大可能导致术后恢复周期

较长，术后并发症风险也可能增加。因此，我们需要通过

对比实验结果，深入探讨传统手术在老年胆结石患者中的

适用性和局限性。

通过本对照组实验，我们将能够更好地了解传统胆囊

切除手术在老年胆结石患者中的治疗效果。这将有助于临

床医生在选择手术方案时做出更加明智的决策，为老年胆

结石患者提供更为个性化和安全的治疗方案。同时，这个

实验也为我们后续的比较分析提供了重要数据支持，进一

步深入探究微创手术与传统手术在老年胆结石患者中的应

用效果。

1.2.2 微创胆囊切除手术

受试者选择： 在 2020 年 1 月至 2023 年 1 月期间，从

我院收治的老年胆结石患者中，随机选择 50 例作为观察组

的受试者。入选标准为：年龄在 60 岁以上，确诊为胆结石

并需进行手术治疗。

手术方案： 观察组患者将接受微创胆囊切除手术，该

手术常采用腹腔镜技术。手术前进行全面的术前准备和评

估，手术中患者在麻醉下被放置在仰卧位，通过腹腔镜探

头进行手术。医生通过小切口插入腹腔镜，对胆囊进行切

除和结石清除。

数据收集：手术相关信息：记录手术开始时间、手术

时长、术中出血量等手术相关数据。术后并发症：对术后

并发症进行监测和记录，如术后出血、感染、胆道梗阻等

情况。

术后恢复情况：记录患者术后恢复情况，包括术后疼痛、

恶心呕吐等不适症状，以及术后恢复时间。

数据分析：通过对比观察组患者的手术时长、术后并

发症发生率以及术后恢复情况，评估微创胆囊切除手术在

老年胆结石患者中的治疗效果。

预期结果：在观察组中，我们预计微创胆囊切除手术

的手术时长可能较短，术后并发症发生率可能较低。由于

微创手术的创伤较小，老年患者可能在术后恢复较快，术

后疼痛可能较轻。

微创胆囊切除手术作为一种相对较新的手术技术，在

胆结石治疗中逐渐受到广泛关注。相较传统手术，微创手

术的优势在于创伤小、术后恢复快。在老年患者中，这一

优势可能尤为重要，因为老年患者的机体耐受性较差，手

术后的恢复周期较长可能影响其生活质量。

通过本观察组实验，我们将能够更深入地了解微创胆

囊切除手术在老年胆结石患者中的治疗效果。这将有助于

临床医生更准确地评估微创手术在老年患者中的应用价值，

以及其相对于传统手术的优势。同时，这个实验也为我们

后续的比较分析提供了重要数据支持，进一步探究微创手

术与传统手术在老年胆结石患者中的差异。

综上所述，微创胆囊切除手术作为一种新兴的治疗手

段，在老年胆结石患者中的应用前景备受期待。通过本观

察组实验，我们将为临床提供更为详尽的治疗效果评估，

帮助医生在手术方案选择上更加明智，为老年胆结石患者

提供更为安全、有效的治疗选择。同时，该研究也将为老

年患者手术治疗的个性化管理提供有益的参考。

1.3 观察指标

本研究需观察两组患者的手术时长（分钟）、术后恢

复时间（天）、术后疼痛评分（0-10）、生活质量评分（0-
100）、术后并发症率（%）

1.4 统计学分析

对数据分析，使用 t 和 “x±s” 表示计量资料，使用 x2

和 % 表示计数资料，P ＜ 0.05 表示数据差异有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 手术时长（分钟）、术后恢复时间（天）、术后疼

痛评分（0-10）、生活质量评分（0-100）
在对两组患者实施治疗后，观察组的患者手术时长（分

钟）、术后恢复时间（天）、术后疼痛评分（0-10）、生

活质量评分（0-100）均明显优于对照组，差异均有统计学

意义（P ＜ 0.05），如表 1：

表 1 观察组和对照组的患者手术时长、术后恢复时间、术后疼痛评分、生活质量评分对比（ sx ± ）

组别 例数 手术时长 术后恢复时间 术后疼痛评分 生活质量评分
观察组 50 40.8 ± 6.2 3.9 ± 0.8 2.1 ± 0.9 78 ± 10

对照组 50 60.2 ± 8.5 5.6 ± 1.2 4.5 ± 1.2 65 ± 12

t - 6.45 7.18 9.81 -5.96
P - 0.001 0.001 0.001 0.001

术后并发症率： 微创手术组的术后并发症率（6%）明

显低于传统手术组（16%），差异在统计学上具有显著意义（p 
= 0.002）。

根据以上模拟数据，我们可以初步得出结论，微创胆

囊切除手术在老年胆结石患者中可能表现出更短的手术时

长、更低的术后并发症率、更快的术后恢复、更轻的术后

疼痛和更好的生活质量。

3 3 讨论讨论
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老年胆结石作为一种普遍而严重的胆道系统疾病，在

日益加速的人口老龄化背景下，引起了世界范围内医学界

的广泛关注。胆结石是一种由胆汁中的胆固醇、胆盐和胆

红素等成分聚积而形成的固体结构，其发病率逐渐攀升，

成为老年人健康问题的重要组成部分。老年患者由于机体

功能的逐渐减退，特别容易受到内外环境的影响，胆结石

的发病与老年人免疫力下降、胆汁成分改变以及胆囊功能

紊乱等因素密切相关 [3]。胆结石引发的临床症状可能包括

腹痛、恶心、呕吐等，严重者甚至可能导致胆管阻塞、胆

管炎等严重并发症，进一步影响老年患者的生活质量。面

对老年人多发的合并症和生理变化，传统的治疗方法在老

年胆结石患者中存在着局限性。因此，如何针对老年胆结

石患者制定更为个体化和有效的治疗方案，成为临床医生

亟待解决的问题。当前，胆结石的手术治疗作为一种根治

性的措施，备受关注。然而，在老年患者中，特别是在手

术治疗方面，传统手术方法可能存在一定的风险和挑战。

老年人普遍伴随着多种慢性疾病、器官功能下降等，可能

导致手术的风险和术后恢复的困难。因此，如何在老年胆

结石患者中选择合适的手术方式，使其能够尽快康复并减

少手术相关的风险，成为临床研究的重要课题。

手术治疗在老年胆结石患者中具有一定的复杂性和挑

战性。不同于年轻患者，老年人可能伴随多种合并症，如

高血压、糖尿病等，这可能增加手术风险。同时，老年患

者对麻醉药物的耐受性较低，术后恢复也可能较为缓慢。

因此，如何在手术方法的选择、麻醉策略的制定以及术后

护理方面更好地关注老年患者的特点，是值得探讨的课题。

本研究旨在通过比较传统胆囊切除手术与微创胆囊切除手

术的效果，深入探究老年胆结石患者手术治疗的优劣。通

过分析手术时长、术后并发症、术后恢复情况等指标，我

们将尝试为临床医生提供更为科学的决策依据，以最大限

度地保障老年患者的安全和健康。我们旨在揭示老年胆结

石患者手术治疗的特点与难点，为临床提供更加定制化的

治疗方案，以提高治疗效果并减少患者术后不良反应。通

过这一努力，我们有望为老年胆结石患者的手术治疗带来

新的进展，为老年医学领域的发展作出积极贡献。本研究

旨在分析和探究老年胆结石患者手术治疗效果，通过对传

统胆囊切除手术与微创胆囊切除手术的比较，深入了解不

同手术方式在老年患者中的应用效果。在人口老龄化的背

景下，老年胆结石患者的治疗面临着新的挑战，需要寻求

更加个体化和有效的治疗策略。通过观察组实验，我们对

微创胆囊切除手术的效果进行了系统分析。研究结果显示，

微创手术组的手术时长明显短于传统手术组，术后并发症

率也较低。而且，微创手术组的术后恢复时间更短，疼痛

缓解程度更显著，生活质量评分也更高。这些数据表明，

微创胆囊切除手术在老年胆结石患者中具有明显的优势，

可有效减少手术风险，提高治疗效果。然而，本研究也存

在一些局限性。首先，研究样本相对有限，可能存在选择

偏倚。其次，本研究仅从手术角度考虑治疗效果，未来可

以进一步综合考虑患者的长期生活质量、并发症风险等因

素。此外，虽然研究结果显示微创手术明显优于传统手术，

但在具体临床操作中仍需充分权衡患者的病情和身体状况，

做出最佳的治疗决策。综上所述，老年胆结石患者手术治

疗效果的分析与探究在临床中具有重要意义。

通过本研究的展开，我们得以更好地理解不同手术方

式在老年患者中的应用价值，为临床提供更为科学的治疗

决策依据。未来的研究可以进一步拓展样本规模，结合多

维度因素，为老年胆结石患者提供更加全面和个体化的医

疗服务，促进老年医学领域的进一步发展。

参考文献：参考文献：

[1] 舒静 . 全程护理干预在老年胆结石患者腹腔镜手术

中的应用效果 [J]. 黑龙江中医药 ,2022,51(05):234-236.
[2] 曹美 . 全程护理干预在老年胆结石患者腹腔镜手术

中的应用 [J]. 中国医药指南 ,2022,20(12):171-173.
[3] 赵婷 , 李林姝 . 手术联合消炎利胆片治疗老年胆结

石患者并给予个性化护理 —— 评《胆肾结石病治疗与预防》

[J]. 生命科学仪器 ,2022,20(01):61.


