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【摘  要】：柴胡桂枝汤作为一种中医经典方剂，已经有着数千年的历史。它由柴胡、黄芩、桂枝等草药组成，具有清热解毒、

舒肝解郁的功效。随着现代医学的发展，柴胡桂枝汤在治疗杂病方面也得到了广泛的应用。本研究介绍了柴胡桂枝汤这一

古老中药方，深入讨论了柴胡桂枝汤在临床实践中的应用，包括治疗过敏性鼻炎、便秘、抑郁症、荨麻疹、虚人感冒和低

热等疾病。总结了柴胡桂枝汤的疗效与体会，研究旨在更好地了解柴胡桂枝汤在治疗杂病中的作用机制和疗效，为临床实

践提供参考，促进中西医结合的发展。
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Abstract: Chaihu Guizhi Tang, as a classic Chinese medicine formula, has a history of thousands of years. It is composed of herbs 
such as Bupleurum chinense, Scutellaria baicalensis, and Cinnamomum cassia, and has the effects of clearing heat, detoxifying, and 
relieving liver stagnation. With the development of modern medicine, Chaihu Guizhi Tang has also been widely used in the treatment 
of miscellaneous diseases. This study introduces the ancient Chinese herbal formula of Chaihu Guizhi Tang and deeply discusses 
its application in clinical practice, including the treatment of allergic rhinitis, constipation, depression, urticaria, deficiency cold, 
and low fever. This study summarizes the therapeutic effects and experiences of Chaihu Guizhi Tang, aiming to better understand 
the mechanism and efficacy of Chaihu Guizhi Tang in treating miscellaneous diseases, provide reference for clinical practice, and 
promote the development of integrated traditional Chinese and Western medicine.
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引言引言

柴胡桂枝汤作为古老而重要的中药方剂，在中医传统

中拥有悠久的历史和丰富的临床经验。它是由古代名医张

仲景所创制，距今已有近两千年的应用历史。柴胡桂枝汤

的出现不仅标志着中医药理论的逐步完善，也为治疗众多

杂病提供了一种有效的治疗方案。

1 1 柴胡桂枝汤概述柴胡桂枝汤概述

1.1 柴胡桂枝汤的历史和起源

柴胡桂枝汤作为一项重要的中药方剂，其历史和起源

承载了中医药传统的丰富文化底蕴。该方剂最早出现在东

汉时期，由著名医学家张仲景创制，并首次记录于他的著

作《伤寒杂病论》中。距今已有近两千年的历史，这标志

着柴胡桂枝汤的独特地位和持久影响。

张仲景创制柴胡桂枝汤的初衷是为了应对伤寒杂病，

这是一类疾病，表现为发热、恶寒、汗出、头痛、胸胁胀

满等症状。通过深刻的临床观察和医学研究，他巧妙地将

柴胡、桂枝、甘草等多种草药组合在一起，形成了柴胡桂

枝汤，成为了古代中医治疗伤寒杂病的经典之一。

1.2 柴胡桂枝汤的药材组成

柴胡桂枝汤的药材组成源自《伤寒论》等古籍，是经

过千年的实践验证和医学积累而形成的经典方剂。其药物

组合精妙，包括桂枝（去皮）、黄芩、人参、甘草（炙）、

半夏（洗）、芍药、大枣（擘）、生姜和柴胡，共九味草药。

桂枝作为本方的主药之一，具有温阳解表、祛寒散邪

的作用。黄芩具有清热解毒、泻火利湿的特性，有助于疏

通体内的病邪。人参则是一种补益药材，有助于增强体力，

提升免疫力。甘草在此方中的作用是调和其他药物，增加

药方的稳定性。半夏具有化痰止呕、平胃安神的效果。芍

药有镇痛、舒筋活血的作用，适用于缓解肢节烦痛等症状。

大枣在方剂中常用来增加味道和改善口感。生姜则有温阳

化湿的作用，有助于调和体内的阴阳平衡。最后，柴胡作

为该方的主药，有疏肝解郁、行气活血的功效，有助于改

善外证未去、心下支结等症状。

1.3 柴胡桂枝汤的药理作用

柴胡桂枝汤作为一种重要的中药方剂，其药理作用涵

盖多个方面，为其在临床上的广泛应用提供了理论依据。

主要的药理作用包括：

解表散寒：柴胡桂枝汤的组成药材中包含桂枝和生姜，

具有温阳解表的特性，可用于治疗外感风寒引起的发热、

恶寒、肢体酸痛等症状。

理气和血：柴胡和甘草在方剂中的作用有助于疏通肝

脏气机，解郁化滞，改善情绪波动和胸胁胀满等症状。同时，
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桂枝和生姜能促进血液循环，有助于舒筋活血。

调和阴阳：柴胡桂枝汤中的人参有补益阳气、增强体

力的作用，可以平衡方剂中的温热成分，确保治疗的温和

性质。

通经络活络：芍药在方剂中起到镇痛、舒筋活血的作用，

可用于缓解肢节烦痛等症状，有助于改善患者的不适感。

1.4 柴胡桂枝汤的主要功效和作用机制

柴胡桂枝汤作为一种古老而经典的中药方剂，具有多

重主要功效和作用机制，这些特点使其在中医临床中得以

广泛应用。

解表祛寒：柴胡桂枝汤的成分包括桂枝、生姜等温性

药物，具有温暖作用，可用于治疗外感风寒引起的发热、

恶寒、肢体酸痛等症状。它通过促进体内阳气的升发，从

而驱散体表的寒邪。

疏肝理气：柴胡是方剂的主药，具有疏肝解郁、调和

气机的作用。它有助于改善情绪波动、情绪失调、胸胁胀

满等症状，通过平衡肝气来调整整个体内的阴阳平衡。

舒筋活血：方剂中的芍药具有镇痛、舒筋活血的功效，

可用于缓解肢体疼痛和不适感，改善症状。

补益气血：人参是本方中的补益药材，有助于增强体力，

提升免疫力，平衡方剂中的温燥成分，确保治疗的温和性质。

作用机制方面，柴胡桂枝汤通过调整体内的气血、阴

阳平衡，促进经络的畅通，改善脏腑功能，从而达到治疗

多种疾病的效果。其多重功效和作用机制使其适用范围广

泛，特别是在外感风寒、情绪失调、肢体不适等病症的治

疗中表现出色。

1.5 柴胡桂枝汤的使用与禁忌

使用范围：柴胡桂枝汤主要用于治疗外感风寒引起的

发热、恶寒、肢体酸痛等症状，以及伴有情绪波动、情绪失调、

胸胁胀满等症状的疾病。它在中医临床中广泛用于治疗伤

寒杂病、情感障碍等疾病。

禁忌症状：

孕妇：孕妇应慎用柴胡桂枝汤，特别是在怀孕早期，

因为其中的柴胡可能对胎儿产生影响。

阳虚体质：阳虚体质的患者不宜使用柴胡桂枝汤，因

为其中的温燥成分可能加重阳虚症状。

高热：高热病症不宜使用，因为温燥的药性可能加重

高热的情况。

高血压：柴胡桂枝汤中的成分可能对高血压患者产生

不利影响，应在医生指导下使用。

肝病患者：对于肝功能受损的患者，柴胡桂枝汤中的

柴胡可能会引起不良反应，因此应避免使用。

2 2 柴胡桂枝汤临证运用浅识柴胡桂枝汤临证运用浅识

2.1 过敏性鼻炎

过敏性鼻炎是一种常见的慢性鼻腔炎症，患者常表现

为喷嚏、鼻塞、鼻痒、流涕等症状。根据中医理论，过敏

性鼻炎多与肝郁气滞、脾胃失调等因素有关。柴胡桂枝汤

具有舒肝解郁、调理脾胃的作用，可以缓解肝郁气滞引起

的过敏症状。其中柴胡和黄芩能够疏肝解郁，桂枝和白芍

能舒肝止痛，甘草能调和脾胃，组合使用可以调整体内的

气血运行，改善肝脾功能，从而减轻过敏性鼻炎的症状。

临床实践证明，柴胡桂枝汤在治疗过敏性鼻炎中具有较好

的疗效。患者服用柴胡桂枝汤后，常可明显减轻鼻塞、鼻

痒等症状，提高生活质量。此外，柴胡桂枝汤还能调节免

疫系统功能，增强机体抵抗力，减少过敏反应的发生。

2.2 便秘

便秘是指排便困难、大便干燥或排便次数减少的情况，

常伴随着腹胀、腹痛等症状。中医认为，便秘多与脾胃虚弱、

气血不足等因素有关。柴胡桂枝汤具有舒肝解郁、调理脾

胃的作用，可以改善脾胃功能，增加肠道蠕动，促进排便。

其中柴胡和黄芩能够疏肝解郁，桂枝和白芍能舒肝止痛，

甘草能调和脾胃，组合使用可以促进肠道蠕动，增加排便

次数。临床实践证明，柴胡桂枝汤在治疗便秘中有一定疗效。

患者服用柴胡桂枝汤后，常可明显改善排便困难、腹胀等

症状，使大便变得通畅。同时，柴胡桂枝汤还有助于调理

脾胃功能，促进营养吸收和消化。

2.3 抑郁症

抑郁症是一种常见的精神障碍，主要表现为情绪低落、

兴趣减退、自我价值感降低等症状。中医认为，抑郁症多

与情志不畅、气滞血瘀等因素有关。中医治疗抑郁症常采

用调理气血、疏肝解郁的方法。例如，香附、柴胡等草药

可以疏肝理气，舒缓情绪，增强心脾功能，改善精神状态；

当归、川芎等草药可以活血化瘀，改善气血循环，缓解抑

郁症状。从中医的角度来看，抑郁症往往与情志不畅和气

滞血瘀有关。柴胡桂枝汤作为经典的中医方剂，通过其独

特的草药组合如柴胡和甘草，有效地疏通肝脏气机和解郁

化滞，从而缓解抑郁症患者的情绪波动和胸胁胀满等症状。

其综合的草药成分还可以促进血液循环，平衡体内的阴阳，

增强免疫力，从而整体改善患者的身心状态，提高生活质

量

2.4 荨麻疹

荨麻疹是一种常见的皮肤病，主要表现为皮肤出现丘

疹、红斑、瘙痒等症状。中医认为荨麻疹与风热、湿热等

因素有关。虽然柴胡桂枝汤主要用于治疗外感风寒，但其

成分如黄芩具有清热解毒的作用，可减轻炎症反应，而桂

枝和生姜有助于改善气血循环和缓解瘙痒。因此，在医生

指导下，柴胡桂枝汤可能作为辅助治疗荨麻疹的一种选择。

荨麻疹患者应在医生指导下进行治疗，避免自行使用草药。

治疗过程中需要坚持，效果可能需要一段时间才能显现。

此外，个别患者可能对某些草药成分过敏，需要避免使用。

2.5 虚人感冒

虚人感冒是中医学中的一种病理状态，主要表现为虚

寒、畏寒、无汗、嗜睡、食欲不振等症状。中医认为，虚

人感冒多与体质虚弱、气血不足等因素有关。中医治疗虚

人感冒常采用温补、益气的方法。柴胡桂枝汤的成分如人

参能够温补元气和增强体质，而其他草药成分，如桂枝和

生姜，可以协助改善气血循环和增强免疫力，从而有效缓

解虚人感冒的症状，并提高患者的整体抵抗力和预防复发。

2.6 低热

低热是指体温轻微升高但不超过正常范围的情况。

通常，正常体温在 36.5℃ 至 37.5℃ 之间，而低热一般在

37.5℃ 至 38℃ 之间。低热可能是身体正常免疫反应的表现，

例如感染、炎症、过敏等。此外，低热也可能是慢性疾病

的症状，如风湿性疾病、肿瘤等。柴胡桂枝汤的温性药材，
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如桂枝和生姜，有助于驱散体表的寒邪和促进阳气的升发，

从而可能有助于治疗由外感风寒引起的低热。同时，其草

药成分的综合作用还可以调整体内气血和阴阳平衡，增强

免疫力，从而对低热患者有一定的辅助治疗作用。

3 3 柴胡桂枝汤的疗效与体会柴胡桂枝汤的疗效与体会

3.1 患者的治疗反馈和体验分享

柴胡桂枝汤是一种古老而有效的中药方剂，被广泛用

于治疗急性风寒感冒和久病体虚引起的气滞、血瘀等症状。

许多患者在接受柴胡桂枝汤治疗后都获得了显著的疗效和

良好的体验。患者的治疗反馈显示，柴胡桂枝汤在缓解感

冒症状方面非常有效。许多患者反映，在服用柴胡桂枝汤

一段时间后，体温下降，咳嗽、鼻塞等症状明显减轻，精

神状态也逐渐恢复。与传统西药相比，柴胡桂枝汤具有温

和的疗效，不会给身体带来过多的负担，且对于一些特殊

人群，如孕妇、儿童等，也适用。

3.2 医生的临床观察与研究成果

医生在临床观察中发现，柴胡桂枝汤在治疗急性风寒

感冒和久病体虚引起的气滞、血瘀等症状方面具有显著的

疗效。通过对大量患者的观察和治疗，医生发现，柴胡桂

枝汤能够迅速缓解患者的发热、咳嗽、头痛等症状，恢复

正常的体温和精神状态。同时，柴胡桂枝汤还能够舒缓患

者的肌肉和关节疼痛，改善血液循环，促进新陈代谢，从

而加快康复进程。此外，医生还进行了一些研究，以验证

柴胡桂枝汤的疗效和机制。研究结果表明，柴胡桂枝汤能

够调节免疫系统、神经系统和内分泌系统的功能，增强机

体的免疫力和抗病能力。柴胡桂枝汤中的活性成分能够抑

制病毒的复制和传播，促进炎症的消退，减轻病情的严重

程度。

3.3 柴胡桂枝汤的治疗优势与不足

柴胡桂枝汤作为一种传统中药方剂，在治疗某些疾病

方面具有一定的优势。首先，柴胡桂枝汤具有药效广泛且

疗效显著。它可以用于治疗急性风寒感冒、气滞血瘀引起

的症状等多种疾病，能够迅速缓解患者的症状，促进康复。

其次，柴胡桂枝汤具有较好的安全性和耐受性。经过长期

应用和研究，没有发现明显的严重不良反应和毒副作用，

安全性得到较好的验证。此外，柴胡桂枝汤是一种经济实

惠的治疗选择，药材容易获取，成本相对较低。

然而，柴胡桂枝汤也存在一些不足之处。柴胡桂枝汤

的疗效对不同的个体可能存在差异。由于个体差异和病情

差异，柴胡桂枝汤在一些患者身上可能无法取得理想的治

疗效果。柴胡桂枝汤治疗需要医生的临床经验和判断能力，

药方的配伍和用量需个体化调整，否则可能出现副作用或

疗效不佳。此外，柴胡桂枝汤作为一种传统中药方剂，其

治疗机制和药理学数据仍需要更多深入的研究和验证。

4 4 结语结语

柴胡桂枝汤作为一种传统中药方剂，具有治疗杂病的

独特效果。通过调节人体的气血运行，柴胡桂枝汤可以有

效缓解多种疾病症状，如头痛、发热、胸闷等。然而，随

着现代医学的发展，柴胡桂枝汤在治疗杂病方面还需要进

一步的研究和验证。未来，可以通过结合现代科技手段，

深入研究其药理作用和机制，以及优化配方和用量，提高

其治疗效果。
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