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甲磺酸倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗老年前庭性偏头甲磺酸倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗老年前庭性偏头

痛的疗效痛的疗效

郝  楠
山东省军区德州离职干部休养所 山东 德州 253000

【摘  要】：目的：探究甲磺酸倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗老年前庭性偏头痛的治疗效果。方法：选取 2022.1-2022.12
期间我所收治的老年前庭性偏头痛患者 54 例，按照治疗方式不同分为对照组和观察组，每组各 27 例患者，对照组使用甲

磺酸倍他司汀治疗，观察组使用甲磺酸倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗，对比治疗后的疼痛程度评分、不良反应发生率、

眩晕次数和眩晕时间。结果：观察组治疗后的疼痛程度评分明显低于对照组，差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）；观察组

治疗后的不良反应发生率明显低于对照组，差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）；观察组治疗后的眩晕次数明显少于对照组，

差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）；观察组治疗后的眩晕时间明显短于对照组，差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）。结论：

甲磺酸倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗老年前庭性偏头痛有显著效果，能够有效地降低疼痛程度，不良反应发生率较低，

降低眩晕次数，缩短眩晕时间，值得临床推广应用。
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Efficacy of betahistine mesylate combined with Flunarizine hydrochloride in the treatment of 
vestibular migraine in the elderly
Nan Hao
Shandong Provincial Military Region Dezhou Retired Cadre Rest Center Shandong Dezhou 253000

Abstract: Objective: To explore the therapeutic effect of betahistine mesylate combined with Flunarizine hydrochloride in the 
treatment of senile vestibular migraine. Methods: 54 elderly patients with vestibular migraine admitted to our hospital from 2022.12 
to 2022.12 were divided into the control group and the observation group according to different treatment methods. Each group 
had 27 patients. The control group was treated with betahistine mesylate, and the observation group was treated with betahistine 
mesylate combined with Flunarizine salt. The pain score, incidence of adverse reactions, times of dizziness and time of dizziness 
after treatment were compared. Result: The pain score of the observation group after treatment was significantly lower than that of 
the control group, with a statistically significant difference (p<0.05); The incidence of adverse reactions in the observation group 
after treatment was significantly lower than that in the control group, with a statistically significant difference (p<0.05); The number 
of dizziness in the observation group after treatment was significantly lower than that in the control group, with a statistically 
significant difference (p<0.05); The dizziness time after treatment in the observation group was significantly shorter than that in the 
control group, and the difference was statistically significant (p<0.05). Conclusion: Betahistine mesylate combined with Flunarizine 
hydrochloride has significant effect in the treatment of senile vestibular migraine, which can effectively reduce the degree of pain, 
lower the incidence of adverse reactions, reduce the number of dizziness, and shorten the duration of dizziness. It is worthy of clinical 
application.
Keywords: Betahistine mesylate; Flunarizine hydrochloride; Senile vestibular migraine

老年前庭性偏头痛是指 60 岁以上的前庭性偏头痛患

者。这种疾病的主要症状是发作性头晕或眩晕，可能伴有

头痛、恶心和呕吐等症状。老年前庭性偏头痛的病因和发

病机制可能与脑功能不全、血管收缩异常、神经系统紊乱

等因素有关。老年前庭性偏头痛的症状主要包括阵发性头

晕或眩晕，可能伴有头痛、恶心、呕吐等症状。具体来说，

老年人前庭性偏头痛的症状包括头晕。老年前庭性偏头痛

患者可能突然出现头晕，感觉周围物体或自身旋转或颤抖，

还可能伴有恶心、呕吐等症状。这种头晕可能是由前庭器

官功能异常引起的。老年前庭性偏头痛患者可能伴有头痛，

这通常是持续很长时间的搏动性头痛，可能会影响患者的

日常生活和活动。老年前庭性偏头痛患者在发作过程中可

能会感到恶心和呕吐，这是由前庭系统异常引起的。一些

患有前庭偏头痛的老年患者在发病期间可能会出现视觉症

状，如闪电或眼前视力模糊。老年前庭性偏头痛患者可能

伴有自主神经症状，如出汗、脸红和心跳加快。老年前庭

性偏头痛会对患者的身心带来较大的影响，需要及时采取

有效的治疗方式，减轻患者的疼痛，提高生活质量。本研

究主要分析了甲磺酸倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗老年

前庭性偏头痛的疗效，具体报道如下。

1 1 对象和方法对象和方法

1.1 对象
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本研究选取 2022.1-2022.12 之间在我所进行老年前庭

性偏头痛的患者 54 例，随机分组为对照组（27 例，男 4 例，

女 23例，88.63±8.37岁）和观察组（27例，男 4例，女 23例，

88.93±8.07 岁），对比两组数据，差异不具有统计学意义（p
＞ 0.05）。本研究中的所有患者均对本研究知情并签署知

情同意书。

1.2 方法

对照组使用甲磺酸倍他司汀治疗：1 次口服甲磺酸倍他

司汀（卫材（中国）药业有限公司，国药准字H20040130）1—2
片，一日 3 次，饭后口服。

观察组在此基础上，联合盐酸氟桂利嗪治疗：每晚 1
粒盐酸氟桂利嗪（唐山集川药业利康制药有限公司，国药

准字 H13022617）。

1.3 观察指标

本研究观察对比治疗后的疼痛程度评分、不良反应发

生率、眩晕次数和眩晕时间。疼痛程度评分使用视觉模拟

评分量表（VAS），评分范围 0-10 分，分数越高说明疼痛

程度越高。

1.4 统计学分析

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用 t 和
“ sx ± ” 表示计量资料，使用卡方和 % 表示计数资料，P
＜ 0.05 表示数据差异有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 疼痛程度评分对比

观察组的疼痛程度评分（2.82±1.01 分）明显低于对

照组（4.25±2.97 分），差异具有统计学意义（t=3.223，
p=0.002）。

2.2 不良反应发生率对比

观察组的不良反应发生率（6％）明显低于对照组

（20％），差异具有统计学意义（t=8.665，p=0.003）。

2.3 眩晕次数对比

观察组的眩晕次数（3.59±1.21 次）明显少于对照

组（4.96±2.97 分），差异具有统计学意义（t=3.021，
p=0.003）。

2.4 眩晕时间对比

观察组的眩晕时间（4.21±2.25min）明显短于对照

组（6.39±4.51min），差异具有统计学意义（t=3.059，
p=0.003）。

3 3 讨论讨论

老年前庭性偏头痛患者的脑血管可能存在异常，如脑

狭窄、脑血管痉挛等，导致大脑供血不足，进而引起前庭

性偏头痛。老年前庭性偏头痛患者可能会出现大脑缺氧，

这可能与颈椎病、肺部疾病等有关，导致大脑供氧不足，

引发前庭性偏头痛。老年前庭性偏头痛患者可能患有内耳

疾病，如梅尼埃病和中耳炎，这些疾病会影响内耳的平衡

功能，引起前庭性偏头痛。遗传因素也可能是老年前庭性

偏头痛的原因之一，但具体机制尚不清楚。除了上述因素

外，还有其他因素可能导致老年前庭性偏头痛，如颈椎病、

药物副作用、环境因素等。老年前庭性偏头痛会对老年人

的生活质量产生重大影响。例如，患有前庭偏头痛的老年

患者经常出现头晕和平衡失衡的症状，这可能使他们难以

从事日常活动，如散步、站立、洗澡等，甚至可能导致跌

倒和受伤；老年前庭性偏头痛患者可能会出现头痛，头痛

引起的不适和疼痛可能会影响他们的睡眠和日常生活；一

些患有前庭性偏头痛的老年患者在偏头痛发作期间可能会

出现视觉症状，如眼前闪烁的光点或光晕，或视野缺陷，

这可能会影响他们的视力和日常生活；老年前庭性偏头痛

患者可能伴有焦虑和抑郁症状，这可能会影响他们的心理

健康和生活质量。老年前庭性偏头痛对老年人的生活质量

有重大影响，需要有效的治疗和管理来缓解症状，提高生

活质量。

甲磺酸倍他司汀，又称抗维替丁，是一种具有血管舒

张作用的组胺 h1 受体激动剂，可促进脑干和迷路的血液循

环，纠正内耳的血管痉挛，减少膜迷路积水。它还具有抗

血小板聚集和抗血栓作用。治疗老年前庭性偏头痛时，甲

磺酸倍他司汀可增加内耳毛细血管的通透性，促进内耳淋

巴的排出，从而改善内耳循环，缓解头晕症状。这对患有

前庭偏头痛的老年患者非常重要，因为它经常伴有头晕症

状。甲磺酸倍他司汀能扩张脑血管，增加脑血流量，改善

脑缺氧，从而缓解头晕症状；通过增加脑血流量，可以改

善老年前庭性偏头痛患者大脑的氧气供应，从而缓解头晕

症状；甲磺酸倍他司汀可以扩张大脑中的后循环血管，改

善后循环，对缓解头晕症状有一定效果；甲磺酸倍他司汀

还可以促进大脑代谢，改善大脑功能，对缓解头晕症状有

一定效果。通过促进大脑代谢，可以改善老年前庭性偏头

痛患者的大脑功能，从而缓解头晕症状。盐酸氟桂利嗪是

一种钙通道阻滞剂。盐酸氟桂利嗪具有缓解脑血管痉挛、

改善脑血液循环、抗癫痫、保护心肌等功效。盐酸氟桂利

嗪能缓解脑血管痉挛，改善脑血液循环，增加脑血供。盐

酸氟桂利嗪可以缓解脑血管痉挛，因为盐酸氟桂利嗪是一

种选择性钙通道阻滞剂，可以阻断过量的钙离子通过膜进

入细胞，防止细胞内钙负荷过大。同时，它还可以防止缺

血缺氧时大量钙进入神经元，从而改善大脑微循环和神经

元代谢，抑制脑血管痉挛、血小板聚集，增加血液粘度。

盐酸氟桂利嗪主要通过改善脑血供不足和预防脑血栓形成

来改善脑血循环。它还可以预防耳鸣、头晕和偏头痛。盐

酸氟桂利嗪具有抗癫痫作用，可阻断神经细胞病理性钙超

载，防止阵发性去极化，从而避免癫痫发作。盐酸氟桂利

嗪对心肌有保护作用，能显著减轻缺血性心肌损伤。此外，

盐酸氟桂利嗪可改善肾功能，可用于慢性肾功能衰竭。盐

酸氟桂利嗪在治疗老年前庭性偏头痛中可起到减轻眩晕症

状的作用。老年前庭性偏头痛患者常有眩晕症状。盐酸氟

桂利嗪能扩张脑血管，增加脑血流量，改善脑血循环，从

而缓解眩晕症状，提高患者的生活质量。它可以改善大脑

缺氧。老年前庭性偏头痛患者的大脑可能存在缺氧。盐酸

氟桂利嗪能增加脑血流量，改善脑缺氧，减轻眩晕症状。

预防偏头痛，盐酸氟桂利嗪可以预防偏头痛的发生，其作

用机制可能与其血管舒张和改善脑血液循环有关。甲磺酸

倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗老年前庭性偏头痛。甲磺

酸倍他司汀和盐酸氟桂利嗪均具有改善血液循环和扩张血

管的作用。二者合用可增强治疗效果，缓解头晕、头痛等

不适症状；甲磺酸倍他司汀可改善内耳循环，促进耳蜗动

脉血流量增加，盐酸氟桂利嗪可扩张脑血管，改善脑血循环。
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二者结合使用可以更好地改善前庭功能，缓解前庭偏头痛

症状；当单独使用甲磺酸倍他司汀时，可能会引起一些不

良反应，如嗜睡、嗜睡等，而甲磺酸倍他司汀与盐酸氟桂

利嗪联合使用可以降低不良反应的发生率。本研究也显示，

观察组治疗后的疼痛程度评分明显低于对照组，差异具有

统计学意义（p ＜ 0.05）；观察组治疗后的不良反应发生

率明显低于对照组，差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）；

观察组治疗后的眩晕次数明显少于对照组，差异具有统计

学意义（p ＜ 0.05）；观察组治疗后的眩晕时间明显短于

对照组，差异具有统计学意义（p ＜ 0.05）。

综上所述，甲磺酸倍他司汀联合盐酸氟桂利嗪治疗老

年前庭性偏头痛有显著效果，能够有效地降低疼痛程度，

不良反应发生率较低，降低眩晕次数，缩短眩晕时间，值

得临床推广应用。
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