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仿生设计理念下的鼻部填充物造型设计研究
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【摘 要】：以满足适应不同受众群体对医美整形鼻部造型的不同需求为目的，应用仿生设计理念对医美“鼻部填充物”的

造型进行设计研究。通过调研的方法对传统的医美中“鼻部填充物”造型的研究现状，得出应用仿生设计理念进行“鼻部填

充物”的设计方向；进一步剖析如何依托仿生设计理念进行“鼻部填充物”的造型设计；最终根据受众不同的脸型、不同需

求者的诉求，结合人体面部美学原理，应用 3D智能设计软件模拟研制出满足个需的“仿生自体骨填充物”方案，并对此填充

物应用进行实际调研，得出可持续性发展方案及其应用及价值等结论。
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仿生设计学是建立在仿生学和设计学基础上的一门新

型学科，具有艺术科学性、多学科交叉性与融合性的特点。

顾名思义，其设计来源一般是自然万物，因其鲜明的特点和

优势，已被广泛地应用在现代的各种设计上。医美整形在逐

渐被公众接受的这个时代，对于大多数女性来说，这是她们

修整自身外表缺陷提高女性魅力的有效途径。医美从固定的

职业需要发展为日常生活的常态，也是人民大众物质生活和

精神状态快速发展的伴生需求。而鼻子作为五官之一，又位

于人面部的中心，不仅对五官美度有极其重要的作用，也是

人类思维里的“门面”，故而鼻部整形便逐渐在医美中取得

重要位置，成为爱美者们的首选。因手术耗费时间长，风险

必然是会存在的，整形术作为外科手术的一类，便不可忽视

即便再小的风险。而对于大众来说，整形所伴随的风险也是

最令人难以接受的。因此，如何对鼻部整形进行创新，是当

下迫在眉睫的问题。

1 传统医美鼻部填充物造型研究分析

医美整形正在以不可阻挡的趋势迅猛发展，经数据统计,

皮肤管理、眼部整形和鼻部整形是当下最受欢迎的项目。而

目前整个医美整形中有关鼻子的内容也是相当丰富，这也印

证了大众在对于鼻子这个“门面”的重视程度，故而对于这

类手术的创新也极其重要。

当今在鼻部整形中多数时候都会用到填充材料，不仅使

用日趋广泛，对于它的研究也从未停止。目前临床上常用的

鼻部填充材料大致分为四类：一是生物材料，如自体软骨和

异体软骨、胶原等；二是合成材料，如常用的固体硅胶、膨

体等；三是玻尿酸；四是自体脂肪。

就目前的临床经验，玻尿酸填充虽然简单易实施，只需

注射到鼻子需要调整的部位，并在成型时用手调整成需要的

形状，但对医生经验的要求很高，且成型后形态较差，很容

易扩散到其他地方，使鼻梁变宽。而自体脂肪填充在鼻部填

充上运用较少，因其自体脂肪硬度不够，无法很好的塑形，

且很容易代谢，效果不持久。因此，现临床上绝大多数使用

固体材料进行鼻部填充。

常用填充物为自体软骨和固体硅胶或膨体。手术过程由

医生先切取手术者自身肋骨上的软骨或耳软骨，在术中将取

出的肋骨或耳软骨按照术前术前制定的造型方案进行手动

雕刻，用作鼻小柱填充。再将术前手术者选定的硅胶或膨体

进行手动雕刻，用作山根与鼻梁的填充。此手术过程耗时过

长，安全系数低，术后呈现效果不保障，对施术者的经验和

操作要求过高。

现存的四种鼻部填充材料都能满足一部分功能，但却缺

点突出，无法综合地去满足鼻部整形的期望效果。

鼻部填充物发展至今，虽然逐渐成熟，问题也逐渐清晰。

假体不自然且取自体骨受术者难以接受、手术耗时久、顾客

满意度不高等成了亟待解决的问题。而通过分析仿生设计的

理念，简单来说可以总结为：从术前通过与患者沟通进行设

计，并通过 3D技术模拟研制出满足受术者脸型，也能满足

受术者需求的“仿生自体骨填充物”方案，从不同的角度上

让设计更加科学、更加接近自然，这便也是鼻部整形所想达

到的效果。同时节省了术中医者雕刻填充物的时间，造型方

案的形成也不再需要医者凭借术中的了解和想象来雕刻，将

患者对取自体骨的顾虑降到最低，受众面积扩大，风险也降

低了很多，且顾客满意度大幅提高。在术前完成鼻部填充物

的量身定做，让造型一方面契合自身，一方面达到预期，这

不仅有利于达到理想疗效，也能尽可能去减少医院手术人为

的因素。

2 仿生设计理念植入鼻部填充物的造型设计

仿生设计在现代设计中的应用越来越普遍，且在医美整

形中也逐渐有了一席之地。随着鼻部造型技术的提高及受众



Engineering Technology Research 工程技术研究 第 4卷第 2期 2022 年

的需求升级，仿生设计的概念开始变得重要，而仿生设计“师

从自然”的设计理念符合现代医美整形的发展趋势，也能极

大地满足受众的心理需求。

2.1研究案例——“仿生自体骨填充物”的造型设计

2.1.1确定设计目标

针对研究背景和分析确定需要达到的预期目标：（1）

符合医患要求且符合实际（2）后续并发症发生几率的减少

（3）满足“自然”的要求。

2.1.2仿生意向选取

针对目前需要解决的问题得知，“仿生自体骨填充物”

的造型需提前完成，并且能够根据受术者的需求和自身情况

来综合完成，给出鼻支架稳定，外形满足预期要求的方案：

支撑部分以受术者人体鼻部骨骼为标准，形成契合不易滑动

脱落的结构，外表面造型以医生和受术者两者讨论结果为

准，制定一个符合需求的方案，再由 3D行造型雕刻。由此，

选择的仿生意向就是人本身，结合鼻部整形，做到源于自然

贴近自然。

2.1.3造型设计方法

（1）脸型定位

首先根据患者本身脸型和现有鼻型，以及诉求，定位几

种适合的鼻型以供参考选择。通常来说圆脸型不适合大而高

的鼻子，长脸及方形脸适合较长而高的鼻，前额部低者鼻根

部不适合太高，反之额弓较高、眼窝凹陷者鼻根部可以高一

些。脸型是“仿生自体骨填充物”造型设计的最基础的参考。

（2）鼻根定位（黄金点）

设计或手术之前对于鼻根的定位至关重要，通常确定的

方法采用两内眦连线的中点和两眉头连线的中点，两者连线

之中点为鼻根部，此点也称为“黄金点”。对于塌鼻患者来

说，“黄金点”位置极低，在设计的时候需要将此点相应上

移。

（3）三向观测

正面观察：整体的鼻背往往都是三角锥型，男女之间的

成角大小不一有区别，男性一般略大于女性，而同等条件下

重度鞍鼻又要大一点。通过这点确定需要雕刻的“仿生自体

骨填充物”的鼻翼脚宽窄和鼻背角度。但两个边缘必须得尽

量薄，避免填充物植入后鼻背两侧会有台阶状的错误畸形。

侧面观察：从黄金点到鼻尖位置，根据鼻面角和额鼻角，

可以找出填充的凹陷部位，确定一个大致形状，鼻背处的凹

陷便是整个填充物的支撑点，此时基本确定大致形状、有无

驼峰去雕刻内表面；从黄金点到鼻小柱之间水平的长度作为

填充物需要的长度。

仰面观察：观察患者现有整个鼻尖的形状和角度，以此

来确定填充物后表面腹侧与背侧的角度；确定患者最适宜的

鼻尖高度和鼻尖角度，若鼻尖角度相差很多，术后会出现张

力过大鼻尖穿透或者鼻尖留下明显的植入痕迹。

（4）外形商定

通过三向观测，确定无法改变的既定数据和整形的适宜

数据，根据患者的诉求和脸型和医者的基本建议再来确定整

形数据：

①正面观察若鼻根较低，填充物鼻根部需要偏厚，反之

略偏薄。

②从鼻根处到医患协定的理想鼻尖高度的连线，加上三

向观测确定的凹陷形状，从侧向看也就是填充物需要的厚度

及纵向剖开的形状。

③根据最后确定的适宜的鼻尖形状和角度来雕刻填充

物鼻尖部分的外表面，但鼻头部分应该略薄一些，且鼻小柱

部分也需要窄而薄同时垂直于鼻梁部分。

（5）面部美容参数

在基本设计和外形确定之后，因每个人除了脸型之外，

面部各器官都有差异，所以设计时必须考虑到有关的面部美

容参数：

①鼻长度是鼻根点到鼻尖点的直线距离，而外鼻长度是

面部长度的 1/3，通常是 6-7.5cm。

②正常人鼻子根部的宽度是 1cm左右，女微窄，男略宽。

③正常人鼻根部的高度都不低于 9mm，女性是 11mm、

男性是 12mm左右。而鼻尖的高度男性大概 26mm、女性

23mm。隆鼻前后的差值就是鼻部填充物在鼻尖处的厚度。

④还有一些与“仿生自体骨填充物”雕刻有关的角度需

要记得，是调整整体面部协调的关键，如下：

鼻面角：前额到切牙线与前额到鼻背线的角，一般为

29-33度。

额鼻角：即鼻背与眉间所形成的角，正常是 120度上下。

鼻唇角：便是鼻小柱前段到鼻底与鼻底到唇红之间的

角，一般 90-120度。

（6）模拟研制

将数据整合，最后根据受众的不同脸型、鼻型，结合需

求的诉求，通过 3D智能设计软件模拟研制出相应的“仿生
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自体骨填充物”方案。

①圆脸型

圆脸的人整体五官不要出现太多线条,圆润一些更好。圆

圆的脸型,鼻子就不适合太高、太窄,这样会让整个脸部不协

调,只有鼻部一个不和谐的焦点。圆脸型只需要精致的韩式小

翘鼻，线条较为圆润，山根相对欧式鼻更平缓，不显得突兀，

这样的鼻子能与其他五官和谐搭配，短一点翘一点更加乖

巧，重要的是能突出眼睛和唇的轮廓。

②长脸型

脸比较长的人,就不适合短鼻子,会显得五官比例失调、

下颌骨显得偏长。如果脸型比较长,又比较窄的话,鼻子就应

该挺拔,并且细长,这样才能配合整个脸型。因此选择欧式长

鼻，能使脸部比例协调，气质突出。

③方脸型

方脸型棱角分明,方脸型的人鼻子不宜细窄纤巧,而应该

是相应的宽粗些,可以根据眼距拓宽山根和鼻头。挺拔宽阔的

鼻型,可以起到强调五官的存在感和立体感，弱化方脸轮廓的

刻板印象。

④前额低平

前额低平,就是从侧面看上去额头不饱满。如果鼻子的过

高、过挺,反而会使侧面轮廓更加突兀,更突出前额的低平。

这样的脸型,鼻子高矮就要适度。如果实在是钟情于高挺的鼻

形，就要将附加进行丰额头的手术，才能衬托出鼻部的美和

整体的和谐。

3 仿生设计理念验证鼻部填充物造型设计

3.1实际调研数据分析

40例自体骨移植术后满意度调查见表 1。

表 1 自体骨移植术后及术后 6个月满意度

时间 例数 鼻背部 鼻头部 鼻根部

术后 40 40 39 40

6个月 40 39 38 40

综上所述，对于鼻部整形这类手术的过程中，可以尽量

采用手术成功率高、效果最好的自体肋软骨作为整形材料，

以提高手术的成功率和就医人员的满意度，不仅术后风险更

低，手术效果也能保留更长时间。同时借助现代科技的力量，

利用 3D智能软件，提前制定出自体肋软骨的雕刻方案，不

仅是医患同时商量参与的一步，还是打消患者对于自体软骨

移植的疑虑的关键性步骤。

3.2验证前景及价值

本次研究的“仿生自体骨填充物”优势在于在现代科技

的帮助下很大程度地杜绝了人为想象雕刻填充物的失误率，

且在受术者的参与协定下，术后风险和医患隐患都大大减小

了。综合分析现存的各类鼻部填充物，自体骨移植填充是当

前较受欢迎的鼻部填充整形术。在它的基础上，利用仿生设

计的思维极大程度地去创新改善它，“量身定做”的可视化

整形方案，让它本身更容易被接受且很大程度的优化。

4 结语

鼻部整形日益流行的现在，爱美人士对于鼻部整形的向

往与忧虑始终是同时存在的，自体软骨移植在加入仿生设计

的思维之后，不仅手术方案可视化和透明化，受术者的参与

感也会让手术者的焦虑感降到最低。仿生设计“师法自然”

的理念与现代女性日益增加的对于鼻部整形的需求不谋而

合，但我们不能依靠想象毫无根据地仿生，故而如何科学有

效安全地实现“仿生自体骨填充物”的研究便是本文的重点。
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