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城市风景园林生态功能提升策略研究
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摘　要：在城市化进程不断加快的背景下，城市风景园林生态功能的强化关乎人居环境质量提升。本文从规划设计革新、

植物科学配置、生态设施建设、养护管理升级及公众参与推动五个层面切入，系统探讨生态功能提升路径，旨在解决当前

园林功能失衡、生态效益不足等问题，为城市生态可持续发展提供策略参考。
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伴随城市规模持续扩张，建筑密集、绿地缩减等问题加

剧生态矛盾，城市风景园林作为城市生态修复的关键载体，

其生态功能的有效发挥至关重要。但当前园林建设存在重景

观轻生态、功能布局碎片化等现象，亟待通过科学策略优化，

实现生态与景观的协调统一。

1 优化规划设计理念与布局

1.1 融入生态优先设计理念

传统城市风景园林设计常以视觉美学为核心，忽视生态

系统的完整性与功能性。融入生态优先设计理念，需在规划

初期便将生态要素置于首位，摒弃过度人工化的改造方式。

例如，在地形塑造时，顺应自然地势，减少大规模土方工程，

既降低建设成本，又保护原生生态环境。在水系设计中，模

拟自然水文循环，构建生态驳岸，促进水体与周边环境的物

质交换，增强水体自净能力。同时，充分考虑园林与周边城

市生态系统的衔接，打破空间壁垒，使园林成为城市生态网

络的有机节点，提升整体生态服务功能。这样的设计理念转

变，能够从源头上减少对生态环境的破坏，让园林更好地融

入城市生态大环境，发挥其应有的生态调节作用，维持生物

的多样性与生态平衡。

1.2 构建系统化生态网络布局

城市风景园林分散独立的布局模式，导致生态效益难

以充分发挥。构建系统化生态网络布局，需以区域生态格局

为基础，将公园、街头绿地、滨水景观带等各类园林空间有

机串联。通过设置生态廊道，连接破碎的绿地斑块，为动植

物提供迁徙通道，增强生物多样性。例如，利用城市道路绿

化带、河流沿岸绿地等构建线性生态廊道，使不同园林区域

的生态系统相互连通。同时，根据城市功能分区和生态需求，

合理规划园林的规模与类型，形成 “大中小结合、点线面

一体” 的生态网络体系，实现生态功能的协同增效。当园

林形成系统化网络后，生态资源得以共享，生态系统的稳定

性和抗干扰能力显著增强，促进城市生态系统的良性循环。

1.3 强化多功能复合空间设计

现代城市土地资源稀缺，单一功能的风景园林已难以

满足城市发展需求。强化多功能复合空间设计，可在园林中

整合生态保护、休闲游憩、文化传承等多种功能。例如，在

社区园林中设置雨水花园，既能够收集净化雨水，发挥生态

功能，又可为居民提供亲近自然的休憩空间；在历史文化街

区的园林设计中，融入传统建筑元素和文化符号，打造兼具

生态与文化展示功能的特色空间。通过功能的有机融合，提

高园林空间的利用率，满足市民多样化的需求，提升城市风

景园林的综合价值。多功能复合空间还能吸引更多市民走进

园林，增强人与环境的互动，进一步推动城市生态文化的传

播与发展。

2 科学配置园林植物群落

2.1 优先选择本土适生植物

本土适生植物经过长期自然选择，对当地气候、土壤

等环境条件具有良好的适应性，能够有效降低养护成本，提

高植物成活率。在城市风景园林植物配置中，优先选择本土

植物，可构建稳定的生态群落。例如，在北方干旱地区，选

择耐旱的沙棘、柠条等植物；在南方湿润地区，种植适应多

雨环境的榕树、樟树等。这些本土植物不仅能够适应本地环

境，还能为本土野生动物提供食物和栖息地，促进生物链的

完整。同时，本土植物具有独特的地域文化特色，有助于展

现城市的自然风貌和历史底蕴。此外，本土植物群落的形成
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还能减少外来物种入侵的风险，保障城市生态系统的安全稳

定，传承和延续城市的生态文化脉络。

2.2 打造多层次植物群落结构 

单一的植物种植模式生态功能有限，打造多层次植物

群落结构，可充分利用空间资源，提高群落的生态效益。通

过合理搭配乔木、灌木、草本植物，形成复层混交的植物群

落。乔木作为群落的上层，能够提供遮荫、净化空气；灌木

中层丰富景观层次，增加生物多样性；草本植物下层覆盖地

面，防止水土流失。例如，在公园绿地中，以高大的银杏、

悬铃木为上层乔木，紫薇、木槿等为中层灌木，麦冬、葱兰

等为下层草本植物，构建错落有致的植物群落。这种多层次

结构不仅能够增强群落的稳定性，还能通过植物间的相互作

用，提高对病虫害的抵抗力，减少化学药剂的使用。多层次

植物群落还能形成立体的生态微环境，为不同习性的动植物

提供适宜的生存空间，进一步提升园林的生态服务功能和景

观观赏价值。

2.3 注重植物生态功能互补搭配

不同植物具有不同的生态功能，如滞尘、降噪、吸收

有害气体等。注重植物生态功能互补搭配，可实现园林生态

功能的最大化。例如，将具有较强滞尘能力的榆树、女贞与

能够吸收二氧化硫的臭椿、泡桐搭配种植，既能有效净化空

气，又能改善局部小气候。在道路两侧园林中，选择降噪效

果好的珊瑚树、雪松等植物与吸尘能力强的夹竹桃、海桐搭

配，减少交通噪音和粉尘对周边环境的影响。同时，考虑植

物的季相变化，搭配不同花期、叶色的植物，营造四季有景

的景观效果，在发挥生态功能的同时，提升园林的观赏价值。

通过功能互补搭配，植物群落可以形成协同共生的关系，持

续稳定地发挥生态作用，为城市居民打造健康、舒适的绿色

空间。

3 加强生态基础设施建设

3.1 完善雨水收集与利用系统

城市雨水径流带来的洪涝灾害和面源污染问题日益严

峻，完善雨水收集与利用系统成为提升城市风景园林生态功

能的重要举措。在园林中，可通过建设雨水花园、下沉式绿

地、透水铺装等设施，对雨水进行收集、净化和储存。雨水

花园利用植物和土壤的过滤作用，去除雨水中的污染物；下

沉式绿地能够有效滞留雨水，减少地表径流；透水铺装使雨

水迅速渗入地下，补充地下水。收集的雨水可用于园林灌溉、

景观补水等，实现水资源的循环利用，减轻城市排水系统压

力，提高园林的水资源自给能力。此外，完善的雨水收集利

用系统还能调节园林局部小气候，缓解城市热岛效应，为城

市生态环境的改善贡献力量。

3.2 推广可再生能源设施应用

传统园林的能源消耗多依赖化石能源，对环境造成一

定压力。推广可再生能源设施应用，能够降低园林的碳排放，

实现绿色发展。例如，在园林中安装太阳能路灯，利用太阳

能转化为电能，为夜间照明提供能源；建设小型风力发电装

置，将风能转化为电能，满足园林部分用电需求。此外，还

可利用地源热泵技术，实现冬季供热和夏季制冷，提高能源

利用效率。通过可再生能源的应用，减少园林对传统能源的

依赖，降低运营成本，同时为城市节能减排做出贡献。随着

可再生能源设施的广泛应用，园林将逐步成为城市绿色能源

的示范窗口，引领城市向低碳、可持续方向发展。

3.3 优化园林废弃物循环处理体系

园林废弃物如枯枝落叶、修剪残枝等若处理不当，不

仅占用大量空间，还会造成资源浪费和环境污染。优化园林

废弃物循环处理体系，可将废弃物转化为有机肥料、覆盖物

等资源重新利用。例如，通过堆肥处理，将园林废弃物与其

他有机物质混合发酵，制成富含养分的有机肥料，用于园林

植物施肥；将粉碎后的枯枝落叶作为覆盖物铺设在树池、花

坛中，既能保持土壤湿度，又能抑制杂草生长。此外，还可

利用园林废弃物制作工艺品，实现废弃物的资源化利用，减

少垃圾处理压力，提升园林的生态循环效益。优化后的处理

体系有助于构建园林内部的物质循环链条，减少对外界资源

的依赖，推动园林生态系统的可持续运转。

4 提升园林养护管理水平

4.1 推行生态化养护管理模式

传统的园林养护管理模式过度依赖化学药剂和机械作

业，对生态环境造成负面影响。推行生态化养护管理模式，

需遵循生态规律，采用自然、环保的养护方法。例如，利用

生物防治技术，通过引入害虫天敌、释放性信息素等方式控

制病虫害，减少化学农药的使用；采用有机肥料替代化肥，

改善土壤结构，提高土壤肥力；定期对园林植物进行合理修

剪，保持植物良好的生长形态，同时避免过度修剪造成资源

浪费。生态化养护管理模式能够维护园林生态系统的平衡，

降低养护成本，实现园林的可持续发展。长期采用这种模式，
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还能逐步恢复园林生态系统的自我调节能力，减少人工干

预，让园林生态环境更加健康自然。

4.2 建立动态监测与评估机制

城市风景园林生态系统处于动态变化中，建立动态监

测与评估机制，能够及时掌握园林生态功能的发挥情况，为

养护管理提供科学依据。通过设置监测点，对园林的空气质

量、土壤质量、水体质量、生物多样性等指标进行定期监测，

利用物联网技术实现数据的实时采集和传输。同时，运用专

业的评估方法，对园林生态功能进行综合评价，分析存在的

问题和不足。例如，当监测到园林土壤肥力下降时，及时调

整施肥方案；发现生物多样性减少，采取相应的生态修复措

施，确保园林生态系统的稳定和健康发展。动态监测与评估

机制如同园林生态系统的“健康监测仪”，能够提前预警潜

在问题，保障园林生态功能持续稳定发挥。

4.3 强化养护技术创新与应用

随着科技的不断发展，新的园林养护技术不断涌现。强

化养护技术创新与应用，能够提高养护管理效率和质量。例

如，利用无人机技术进行园林植物病虫害监测和施肥作业，

提高工作效率，降低人工成本；应用智能灌溉系统，根据土

壤湿度、天气状况等自动调节灌溉量，实现精准灌溉，节约

用水。此外，还可引入新型的园林养护材料和设备，如环保

型的植物保护剂、高效的修剪机械等，提升养护管理的科技

含量，推动城市风景园林养护管理向智能化、精细化方向发

展。养护技术的创新应用不仅能提升园林养护管理水平，还

能适应城市发展对园林生态功能不断提高的要求，为园林的

长远发展注入新动力。

5 促进公众参与及长效发展

5.1 加强生态园林科普宣传教育

公众对城市风景园林生态功能的认知程度直接影响其

参与积极性。加强生态园林科普宣传教育，可通过多种渠道

普及生态园林知识。例如，在园林内设置科普宣传栏、举办

生态知识讲座、开展亲子科普活动等，向市民介绍园林植物

的生态作用、生态基础设施的功能原理等内容。利用新媒体

平台，发布生态园林相关的科普文章、视频，扩大宣传覆盖

面。通过科普宣传教育，提高公众的生态意识和环保素养，

使公众认识到城市风景园林生态功能提升的重要性，激发公

众参与生态园林建设和保护的热情。

5.2 构建公众参与管理机制

公众参与是城市风景园林可持续发展的重要保障。构

建公众参与管理机制，需建立多元化的参与渠道，鼓励公众

参与园林规划、建设和管理的全过程。例如，在园林规划阶

段，通过问卷调查、公众听证会等形式，广泛征求市民意见，

使园林设计更符合公众需求；在园林建设过程中，组织志愿

者参与植物种植、养护等活动；在园林管理阶段，设立意见

反馈箱、开通线上投诉建议平台，及时收集公众的意见和建

议，对园林管理工作进行改进。通过公众的广泛参与，增强

公众对园林的归属感和责任感，形成共建共享的良好氛围。

公众参与管理机制还能充分发挥群众智慧，为园林建设和管

理提供更多创新思路和解决方案，推动园林更好地服务于城

市和市民。

5.3 探索多元化运营维护模式

单一的政府投入难以满足城市风景园林长期运营维护

的需求。探索多元化运营维护模式，可引入社会资本，拓宽

资金来源渠道。例如，采用政府与社会资本合作（PPP）模

式，吸引企业参与园林的建设和运营；通过冠名赞助、认养

树木等方式，筹集运营维护资金。同时，开发园林的商业价

值，如在园林内设置文创产品销售点、举办文化活动等，增

加收入来源。此外，还可建立园林运营维护的绩效考核机制，

提高资金使用效率，确保园林运营维护工作的质量和水平，

实现城市风景园林的长效可持续发展。

6 结论

城市风景园林生态功能的提升是一项系统工程，需从

规划设计、植物配置、设施建设、养护管理和公众参与等多

方面协同推进。通过融入生态理念、科学配置植物、完善生

态设施、创新养护模式及调动公众力量，能够有效解决当前

园林生态功能不足的问题，推动城市生态环境改善，实现城

市与自然的和谐共生。
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