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园林绿化中花卉栽培技术与养护管理
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摘　要：主要针对园林绿化领域，深入探讨花卉栽培技术与养护管理方法。通过对花卉栽培特点与形态的剖析，详细阐述

结合地区气候配置土壤、依据设计移栽花卉、种子采摘贮存及开花前后处理等关键栽培技术要点。在养护管理方面，涵盖

了精细化修剪、微环境调整、土壤监测、浇水控温施肥以及除草和病虫害防治等措施，为提升园林绿化中花卉的栽培质量

与景观效果提供全面且具实操性的技术指导。
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随着城市化进程的加速，人们对生活环境质量的要求日

益提高，园林绿化作为改善城市生态环境、提升居民生活品

质的重要手段，愈发受到重视。花卉作为园林绿化的重要组

成部分，以其丰富的色彩、多样的形态和独特的香气，为城

市景观增添了生机与魅力。然而，要实现花卉在园林绿化中

的最佳观赏效果，不仅需要掌握科学的栽培技术，还需进行

精心的养护管理。不同花卉品种对生长环境的要求各异，从

土壤条件、气候因素到光照水分等，任何一个环节的疏忽都

可能影响花卉的生长发育 [1]。本文旨在系统阐述园林绿化中

花卉栽培技术与养护管理的关键要点，为园林工作者及相关

从业者提供具有实际操作价值的参考，助力打造更加优美、

宜人的城市园林景观。

1 园林绿化花卉栽培

1.1 花卉栽培特点

园林绿化中的花卉栽培具有多样性和季节性特点。多

样性体现在花卉品种繁多，涵盖了草本、木本、宿根、球根

等不同类型，且每种类型又包含众多花色、花型各异的品种，

能够满足不同园林景观设计需求 [2]。季节性则表现为花卉生

长受季节变化影响显著，春季气温回升，许多花卉如郁金香、

牡丹、石竹、鸢尾等进入盛花期，此时是打造春季花卉景观

的黄金时期。夏季高温多雨，部分花卉生长缓慢甚至进入休

眠，需选择耐热耐湿品种如松果菊、夏堇、蜀葵、贝拉安娜

绣球等，秋季气候凉爽，菊花、一串红为优选，冬季则以腊

梅等耐寒花卉为主，这种季节性特点需要根据不同季节合理

安排花卉栽培计划。

1.2 花卉栽培形态

花卉栽培形态主要包括地栽和盆栽两种，具体包括花

坛、花丛、花台这三种（见表 1）。地栽花卉直接种植于园

林绿地土壤中，根系能够充分伸展，吸收土壤中的养分和水

分，生长空间较大，适合大规模园林景观营造 [3]。地栽花卉

生长较为稳定，一旦定植，可多年生长开花，但对土壤条件、

种植位置规划要求较高。盆栽花卉则是将花卉种植于花盆等

容器中，具有灵活性高的特点，可随时移动摆放位置，便于

调整园林景观布局。在室内外临时花卉布置、阳台绿化等场

景中应用广泛。

表 1 花卉栽培不同形态及要求

栽培形态 栽培要求

花坛 图形对称、轮廓整齐、颜色鲜艳

花丛 不同植株配合，避免易倒伏与花朵少的花卉

花台 尽可能选择高植株花卉

2 园林绿化中花卉栽培技术要点

2.1 结合地区气候选取配置土壤

由于不同地区气候差异显著，对花卉栽培的土壤要求

也各不相同。北京地区的冬季较为寒冷，土壤易冻结，且春

季多风、夏季高温多雨、秋季较为干燥。因此，在花卉栽培

的土壤选择和配置上，需要充分考虑这些气候特点。冬季应

选择疏松肥沃、排水良好且具有一定保温性能的土壤，可在

土壤中添加腐叶土、泥炭土等改良土壤结构，提高土壤肥力

与保水性。例如可将腐叶土、松针土、珍珠岩按照 4:3:2 的

比例混合，这样配制的土壤不仅能提高土壤的透气性和排水

性，还能利用松针土的酸性特质，为部分喜酸性花卉创造适

宜环境，同时在一定程度上起到保温作用，为花卉根系提供
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良好的生长环境，有助于花卉根系安全越冬。在炎热潮湿的

夏季，北京地区降水集中，土壤透气性尤为重要，以防花卉

根系因积水缺氧而腐烂。可增加珍珠岩、蛭石等颗粒物质的

比例，改善土壤透气性。如在南方地区种植花卉，可采用园

土、珍珠岩、蛭石按 2:1:1 的比例配制土壤 [4]。

2.2 结合园林绿化设计移栽花卉

移栽花卉是园林绿化中的重要环节，需严格按照设计

方案进行，（见图 1）为花卉移栽主要技术流程图。在移栽

前，应对花卉进行适当修剪，去除病枝、枯枝及过密枝叶，

减少水分蒸发与养分消耗，提高移栽成活率。在移栽乔木花

卉时，可保留主干及主要侧枝，对其余枝叶进行疏剪。移栽

过程中，要注意保护花卉根系。对于裸根花卉，应保持根系

完整，并在移栽前对根系进行蘸泥浆处理，防止根系干燥。

对于带土球花卉，要确保土球完整，避免土球破裂损伤根系。

移栽深度要适宜，一般以花卉原土痕与地面平齐为宜 [5]。移

栽后，及时浇足定根水，使土壤与根系紧密结合，促进根系

恢复生长。在园林景观设计中，常根据不同花卉的观赏特点

进行搭配移栽，如将高大的花卉如蜀葵种植在后排，低矮的

花卉如雏菊种植在前排，形成层次分明的景观效果。

图 1 花卉移栽技术流程

2.3 种子的采摘贮存

种子采摘时机至关重要，过早采摘种子未成熟，发芽

率低；过晚采摘则种子易散落或遭受病虫害侵蚀。一般当花

卉种子呈现出该品种特有的色泽、形态且质地变硬时即可采

摘。例如，万寿菊种子变黑、鸡冠花种子变褐时为最佳采摘

期。采摘后的种子需进行清理，去除杂质、瘪粒等，可采用

风选、水选等方法。清理后的种子要进行妥善贮存，根据种

子特性选择合适的贮存方式。对于大多数花卉种子，可采用

干燥密封贮存法，将种子装入密封袋或密封容器中，置于阴

凉、干燥、通风处，如将矮牵牛种子装入铝箔袋中保存。

对于一些需要低温休眠的种子，如牡丹种子，可采用沙藏

法，将种子与湿润的沙子按 1:3 的比例混合，埋于地下或

放置在冰箱冷藏层，温度保持在 0-5℃，促进种子后熟，

提高发芽率 [6]。

2.4 开花前后处理

开花前，要加强花卉的养分供应，增施磷钾肥，如磷

酸二氢钾溶液，可促进花芽分化与花蕾发育，使花朵大而艳

丽。一般每隔 7-10 天喷施一次 0.2%-0.3% 的磷酸二氢钾溶

液。同时，要注意控制花卉的生长环境，保证充足的光照和

适宜的温度、湿度 [7]。对于一些需要人工授粉的花卉，如蝴

蝶兰，要在花朵开放时及时进行授粉操作，提高结实率。开

花后，及时摘除残花，避免残花消耗养分，影响植株生长与

后续开花。对于多年生花卉，花后可适当修剪，去除枯枝、

病枝及过密枝叶，促进植株通风透光，为下一次开花积累养

分。如月季在花后将残花下第二片五小叶处以上枝条剪掉，

可促使新枝萌发，再次开花。此外，对于一些观果花卉，花

后要加强养护管理，保证果实正常发育，提高观赏价值。

3 园林绿化中花卉日常养护管理措施

3.1 精细化修剪

精细化修剪是保持花卉良好形态与促进生长的重要手

段。根据花卉的生长习性和园林景观需求进行修剪。对于草

本花卉，如矮牵牛，在生长初期进行打顶摘心，可促进侧枝

萌发，增加开花数量。一般在植株长至 10-15cm 时，将顶

部生长点摘除。对于木本花卉，如紫薇，冬季进行重剪，保

留主干及主要侧枝，去除枯枝、病枝、交叉枝等，可减少养

分消耗，促进来年新枝萌发与开花。在花后及时修剪残花，

可避免养分浪费。对于造型花卉，如绿篱，要定期修剪，保

持整齐美观的造型。修剪时使用锋利的修剪工具，切口要平

滑，避免损伤植株。修剪后可对伤口进行消毒处理，涂抹伤

口愈合剂，防止病菌侵入 [8]。

3.2 微环境调整

花卉生长对微环境要求较高，需根据实际情况进行调

整。光照方面，对于喜阳花卉，如向日葵，要保证充足的光照，

种植在阳光直射的区域；对于耐阴花卉，如绿萝，可放置在

半阴环境下，避免强光直射。温度调控也很关键，夏季高温
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时，可通过搭建遮阳网、喷雾降温等方式降低花卉生长环境

温度，防止花卉因高温受损。冬季寒冷时，对不耐寒花卉采

取保暖措施，如覆盖草帘、搭建温室等。湿度管理同样重要，

空气湿度较低时，可通过喷雾、设置加湿器等方式增加空气

湿度，满足一些喜湿花卉如兰花的生长需求。对于土壤湿度，

要根据花卉种类和生长阶段合理浇水，保持土壤湿润但不过

湿，避免积水导致根系腐烂。

3.3 土壤定期监测

定期对花卉种植土壤进行监测，了解土壤肥力、酸碱度、

水分含量等指标变化情况，以便及时调整养护措施，见表 2

为不同花卉品种适宜的 pH 值范围。日常可采用土壤检测仪

器或采集土壤样本送专业检测机构进行检测 [9]。一般每季度

对土壤肥力进行一次检测，包括氮、磷、钾等养分含量。当

土壤中氮素含量不足时，可适量追施氮肥，如尿素；磷、钾

含量低时，增施磷钾肥。土壤酸碱度也是影响花卉生长的重

要因素，定期检测土壤 pH 值，对于喜酸性花卉，如发现土

壤 pH 值偏高，可施用硫磺粉降低土壤 pH 值。同时，监测

土壤水分含量，根据花卉需水情况合理浇水，保持土壤水分

平衡。通过定期土壤监测，为花卉生长提供适宜的土壤环境，

促进花卉健康生长。

表 2 不同花卉品种 pH 范围

序号 种类 建议范围

1 二月兰 6.0~7.5

2 八宝景天 7.0~8.0

3 玉簪 6.5~7.5

4 月季 6.0~7.0

3.4 浇水控温施肥

日常养护浇水要遵循“见干见湿”原则，根据花卉种类、

季节、生长阶段等因素确定浇水量和浇水频率。夏季高温时，

花卉蒸腾作用强，需水量大，一般每天早晚各浇一次水，冬

季花卉生长缓慢，可减少浇水次数，每隔 7-10 天浇一次水。

控温方面，通过搭建遮阳网、通风设备等调节花卉生长环境

温度。夏季高温时段，打开遮阳网降低光照强度，开启通风

设备加强空气流通，降低温度。施肥要根据花卉生长需求进

行，生长旺盛期多施氮肥，促进枝叶生长；花芽分化期增施

磷钾肥，促进开花结果。施肥时要注意薄肥勤施，避免浓肥

烧根。如在花卉生长旺盛期，每隔 10-15 天施一次稀薄的

液肥；花芽分化期，每隔 7-10 天喷施一次 0.2%-0.3% 的磷

酸二氢钾溶液 [10]。

3.5 除草及病虫害

及时清除花卉种植区域的杂草，避免杂草与花卉争夺

养分、水分和光照同样重要。除草可采用人工拔除、机械割

除或化学除草等方法。人工拔除适用于小面积花卉种植区，

可直接将杂草连根拔起。机械割除适用于大面积草坪等区

域，使用割草机等设备定期割除杂草。化学除草要谨慎使用，

选择对花卉安全的除草剂，并严格按照使用说明操作，避免

对花卉造成药害。

病虫害防治要坚持“预防为主，综合防治”的原则。

加强花卉日常养护管理，增强花卉自身抵抗力。定期巡查花

卉生长情况，及时发现病虫害迹象。对于病害，如白粉病、

炭疽病等，可在发病初期喷施杀菌剂，如多菌灵、百菌清等

进行防治。对于虫害，如蚜虫、红蜘蛛等，可采用生物防治、

物理防治和化学防治相结合的方法。生物防治可释放害虫天

敌，如七星瓢虫防治蚜虫；物理防治可采用黄板诱杀、灯光

诱捕等方法；化学防治要选择高效、低毒、低残留的农药，

并注意用药安全间隔期。

结束语

园林绿化中花卉栽培技术与养护管理是一项综合性、

系统性的工作。从花卉栽培的前期准备，包括土壤选取配置、

种子采摘贮存，到花卉移栽及开花前后处理，每一个环节都

关乎花卉的生长质量。而在日常养护管理中，精细化修剪、

微环境调整、土壤监测、合理浇水控温施肥以及除草和病虫

害防治等措施，更是确保花卉健康生长、展现良好景观效果

的关键。
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